SEMBLANZA

REGINA WIKINSKI

Un ejemplo de pasion por su
trabajo, sensibilidad y capacidad de
trasmisién de los conocimientos.

La Dra. Wikinski adquirié sus
titulos de Farmacéutica (1952) y de
Bioquimica (1959) en la Facultad
de Farmacia y Bioquimica — UBA.
Comenzo6 su tarea docente desde el
inicio de su Carrera, a la vez que se
abocaba a la investigacion basica,
aplicada y clinica, en el Departa-
mento de Analisis Clinicos (anterior
denominacion) de la Facultad. De-
sarroll6 su Tesis de doctorado en el
Instituto de Medicina Experimental,
Facultad de Medicina de Caracas,
Universidad Central de Venezuela,
sin embargo, su trabajo fue presen-
tado y defendido en esta Facultad,
donde adquiri6 el titulo de Doctora
en Bioquimica de la UBA en 1983.

En la Catedra de Andlisis Clinicos
de la Facultad de Farmacia y Bioqui-
mica, previo a su traslado al Hospi-
tal de Clinicas, se dedica a los temas
de quimica clinica, especialmente
medio interno y los nuevos pardme-
tros del estado 4cido base, reflejan-
do la profundizacién de sus cono-
cimientos en sus continuas acciones
docentes, ya sea en el curriculo de
grado, como cursos de posgrado y la
formacion de sus recursos humanos.
En la década del “60 funda el Labo-
ratorio de Lipidos y Lipoproteinas,
con gran visién prospectiva, cuando

por Laura Schreier

en el mundo ya se comenzaba a ha-
blar de lipoproteinas en lugar de li-
pidos y Fredickson y cols publicaban
su clasificacion de hiperlipemias
que determiné el inicio de la era
moderna en la investigacién, clini-
ca y tratamiento de las dislipemias.
El Laboratorio ha crecido en forma
continua, llevando a cabo una ex-
tensa labor asistencial, docente y de
investigacion, constituyendo hoy en
dia un Laboratorio de referencia en
el pais que a su vez mantiene firmes
relaciones con reconocidos grupos
internacionales. Particularmente,
dentro de la bioquimica clinica, la
linea de Lipidos y Aterosclerosis fue
su area de investigacién mas desta-
cada, reflejado en las numerosas pu-
blicaciones en revistas con referato
de elevado indice de impacto y por
los recursos humanos formados en
esta temdtica, muchos de los cuales
ocupan hoy posiciones destacadas.
Sobresalen sus trabajos originales
sobre metabolismo de lipoproteinas
ricas en triglicéridos implementan-

do modelos in vitro de perfusion de
musculo esquelético aislado de rata
y postulando a las lipoproteinas in-
termedias con mayor potencialidad
aterogénica.

Participé activamente en el tras-
lado de las Cétedras de Andlisis Cli-
nicos (hoy Catedra de Bioquimica
Clinica) al nuevo Hospital de Clini-
cas, incorporando conceptos y crite-
rios adquiridos en su entrenamiento
en Technicon Sciences Center, Ta-
rrytown, y a Columbia University,
NY, USA (1967), para la instalacion
de un Laboratorio moderno para la
época (década “60). Pero principal-
mente induce y despliega una nueva
vision acerca de las funciones de los
profesores y docentes, reuniendo las
actividades de investigacion y sus
funciones asistenciales en un mismo
lugar, lo cual se mantiene en la es-
tructura actual del Departamento de
Bioquimica Clinica. Posteriormente,
después de 25 anos, promueve la
reingenieria de este Departamento,
compatibilizando el aspecto docen-
te con la optimizacién asistencial
actual, lo cual termind de consoli-
darse cerca del afio 2010. Todas sus
acciones fueron claramente trasmiti-
das y constituyeron un modelo para
la comunidad bioquimica del pais.

A principios de la década del
‘90 inicia y promueve la creacién
de las Carreras de Especializacién
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en Bioquimica Clinica, areas Qui-
mica Clinica, Bacteriologia, Hema-
tologia, Endocrinologia y Citologfa.
Estas Carreras comenzaron a dic-
tarse en 1994, en forma continua,
y actualmente estan acreditadas
por CONEAU, con calificacion “A”,
2009 y 2011. Desde el comienzo la
Dra. Wikinski fue Directora del Area
Quimica Clinica (junto con otros 3
directores) y contintia como Direc-
tora Emérita. Gracias a su esfuerzo
y la instauracion de las Carreras,
contamos en la actualidad con las
Especializaciones Universitarias en
el campo de la Bioquimica Clinica
lo cual se consolida con el recono-
cimiento de las especialidades por
el Ministerio de Salud de la Nacién
(2014), después de una larga espera
de este merecimiento para nuestra
profesion.

Cabe destacar su gran habilidad
para percibir de manera predictiva
los caminos de la disciplina y la pro-
fesion y poder volcar los cambios
en la ensefianza de grado y posgra-
do. Esta capacidad queda plasmada
cuando genera en la Carrera de Bio-
quimica la asignatura electiva anual
Laboratorio Avanzado en Bioquimi-
ca Clinica con contenidos absoluta-
mente novedosos compatibles con
los avances y cambios profundos
de la profesion, puestas en practica
en 1990. Asimismo crea la Carrera
de Especializacion en Gestion de la
Calidad y Auditoria en Bioquimica
Clinica, que se desarrollé durante 2
camadas (2003-05 y 2005-07) con
cuantioso ndmero de alumnos que
han adquirido sus titulos y son ac-
tualmente jefes de los Laboratorios
Clinicos de los Hospitales del Go-
bierno de la Ciudad de Buenos Aires

y del conurbano, entre otras institu-
ciones relevantes.

Sumado a su labor docente in-
nata siempre ha participado en la
gestion Universitaria, como Directo-
ra del Departamento de Bioquimica
Clinica, como Consejera Directiva
titular o como presidenta de comi-
siones asesoras, tanto en la Facultad
como en la Universidad y otras ins-
tituciones oficiales. En el afio 1992
fue designada Vicedecana, y poste-
riormente, en 1998, fue electa Deca-
na de la FFyB-UBA, durante 2 perio-
dos consecutivos, hasta el ano 2006.
Desde alli impulsé incansablemente
no sélo el crecimiento y la calidad
de las Carreras de la Facultad, sino
una destacada actividad de transfe-
rencia y extension a la comunidad,
que ejercié con las puertas abiertas
en todo sentido. Durante su gestion
se valorizé particularmente el desa-
rrollo de las Ciencias en el Labora-
torio Clinico, impactando favorable-
mente sobre el ejercicio profesional,
sobre la formacion de posgrado (Ca-
rreras, Maestrias y Doctorados) y so-
bre la investigacion aplicada y clini-
ca, en todos los casos trascendiendo
los muros de esta Facultad.

En 2007 crea el Instituto UBA de
Fisiopatologia y Bioquimica Clini-
ca (INFIBIOC) conformado por 15
grupos de investigacion, del Depar-
tamento de Bioquimica Clinica con-
juntamente con grupos de Fisiopato-
logia, Histologia y Farmacologia del
resto de la Facultad. En la primera
etapa organizativa se la designa Di-
rectora del INFIBIOC por Res CS
2283/07, cargo que posteriormente
concursa en la UBA en 2011. En
toda esa etapa impulsé y demostré

la factibilidad de interaccionar entre
grupos, sinergizar esfuerzos para la
obtencién de subsidios, optimizar
los recursos en beneficio de todos
los grupos y, especialmente, elevan-
do el rol del bioquimico clinico en
la investigacion.

Como es facil deducir, a lo largo
de su Carrera adquiri6 numerosos
premios, como el de la Academia
Nacional de Medicina en dos opor-
tunidades (afos 1975y 1996). En los
Gltimos anos, ha sido acreedora de
premios de reconocimiento mas alla
de su trabajo especifico: fue uno de
los 6 Grandes Maestros de la UBA
en el ano 2010, en mérito a su tra-
yectoria y excelencia, renovado en
2012; el Premio Nacional para Mu-
jeres Destacadas de la Salud 2005,
categoria cientifica, otorgado por el
Ministerio de Salud y Ambiente de la
Nacion; Distincion de la Biblioteca
Nacional y PAMI en reconocimiento
a las mujeres hacedoras de la Cul-
tura Argentina, mayo 2007 y Distin-
cién de la Legislatura de la Ciudad
de Buenos Aires a mujeres “Sin Mol-
des ni Patrones” como Cientifica y
Docente Universitaria, mayo 2008.

Pero, por sobre todas las cosas, se
debe destacar su impulso incansa-
ble para el trabajo, su calidad como
persona, honesta, criteriosa y com-
prensiva, y su gran aptitud docente
en todos los niveles. Fuimos muchas
las personas, de todos los sectores,
que a través de los afos disfrutamos
con sus charlas y razonamientos y
nos beneficiamos con sus consejos,
guias y estimulos, concordantes con
una personalidad de gran apertura y
entrega.



