
IMPACTO DE LA INVESTIGACIÓN 
EN LA ENSEÑANZA DE GRADO, 
POSGRADO Y EN LA ASISTENCIA 
A PACIENTES

Palabras clave: Farmacología y Farmacodinamia de Anestésicos, metabolismo lipoproteico en hígado aislado y tren posterior de rata, modificaciones cualitativas de lipoproteínas, dislipemias 
aterogénicas, remanentes aterogénicos de VLDL y quilomicrones.
Key words: Anesthetics: Pharmacology and pharmacodinamics ,lipoprotein metabolism in isolated rat liver and hind limb, qualitative modificatons in lipoproteins, atherogenic dislipoproteine-
mias, atherogenic lipoprotein remnants.

El lector de esta reseña notará 
que, en varias ocasiones menciono 
a mi esposo, el Dr Jaime A. Wikinski 
(1926-2015) que está unido indiso-
lublemente a mi actividad acadé-
mica, porque compartimos durante 
nuestras vidas, proyectos y sueños.

Nací en 1930 en la ciudad de 
Buenos Aires. En esa época vivía-
mos en el pueblo de Moises Ville, 
fundado por mi bisabuelo paterno 
entre otros inmigrantes que llegaron 
a la Argenina en 1886 para cultivar 
la tierra, su sueño de vida en liber-
tad. Mi madre, que hizo estudios 
secundarios en Buenos Aires, era 
maestra normal, profesora de piano 
y estudiaba en la Alianza Francesa. 
Mi padre era propietario de campos 
y hacienda en la Provincia de Santa 
Fe. Fue elegido varias veces Secre-
tario de la Comuna de Moises Vi-
lle, cargo equivalente a Intendente. 
Ambos eran muy activos en asuntos 

de interés general como el Hospital 
Público, la Biblioteca popular y pro-
movían los proyectos de papá para 
modernizar el pueblo. 

Cuando tenía 11 años, nos mu-
damos a Buenos Aires, para que mi 
hermana menor y yo, siguiéramos 
los estudios secundarios. Desde 
niña leía mucho, sobre todo autores 
clasicos y me fascinaba el estudio 
de biología y matemática. También 
redactaba cuentos. Mi modelo era 
mi prima, la Dra Sara Jairala quien 
fue Profesora Emérita de Biofísica e 
investigadora en la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Rosario. 

Cursé los estudios secundarios 
en el Liceo Nº 2 Amancio Alcorta 
donde la formación era seria y los 
profesores apreciaban la dedica-
ción al estudio. Durante el quinto 
año, me preparé para el examen de 
ingreso a Farmacia y Bioquímica 

(FFyB) de la Universidad de Buenos 
Aires(UBA) .En 1953 me casé con 
Jaime Wikinski, que fue médico y 
luego Especialista en Anestesiología 
y Doctor en Medicina por su Tesis 
sobre función respiratoria.Tuvimos 
dos hijas que siguieron la tradición 
familiar en docencia, investigación 
básica, publicaciones y clínica psi-
coanalítica. 

 EN TODA MI VIDA LABORAL, 
LA DOCENCIA DE GRADO Y POS-
GRADO Y LA INVESTIGACIÓN 
CIENTÍFICA FUERON ACTIVIDA-
DES INCESANTES Y COMPLEMEN-
TARIAS.                                              

Mis temas de investigación fue-
ron sucesivamente:

Farmacología y Farmacodinamia 
de Procaína como anestésico gene-
ral, pasaje de procaína a través de la 
duramadre en el espacio peridural. 
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Metabolismo lipoproteico en hí-
gado de rata aislado con perfusado 
enriquecido con una emulsión de 
Lípidos( Intralipid, Suecia).

Metabolismo lipoproteico en hí-
gado de rata aislado, perfundido con 
P radiactivo.

Metabolismo de ortofosfato ra-
diactivo en tren posterior de rata. 

Metabolismo de lipoproteínas de 
baja densidad (VLDL), ácidos grasos 
libres y glucosa en el tren posterior 
de la rata aislado y perfundido. Pro-
ducción de LP de densidad interme-
dia D 1.006-1019 g /mL

 Dislipoproteinemias y mecanis-
mos de aterosclerosis. Remanentes 
lipoproteicos aterogénicos. Estudios 
básicos y clínicos.

 INTRODUCCIÓN: ENSEÑANZA 
DE GRADO Y POSGRADO. INVES-
TIGACIÓN Y ASISTENCIA                  

Me recibí de Farmacéutica en 
1952, de Bioquímica en 1959 y de 
Doctora en Farmacia y Bioquímica 
en 1982, en la Facultad de Farma-
cia y Bioquímica (FFyB) de la Uni-
versidad de Buenos Aires (UBA) 
Después de una pasantía como 
ayudante alumna en la catedra de 
Química Orgánica, ingresé en 1960 
en la Sección Química Clínica de la 
Cátedra de Análisis Clínicos como 
ayudante de 1ª, y Jefa de Trabajos 
prácticos por concurso de oposición 
y antecedentes, siempre con dedica-
ción exclusiva. En 1972 gané el con-
curso de Profesora Adjunta, orienta-
ción Química Clínica. Desde 1965 
a 1977 fui Coordinadora docente 
del Departamento, designada por 
su Director, el Dr Nicolás Jamardo, 
formado en la escuela de Houssay 
y Marenzi. En 1963 la UBA creó la 
Secretaría de Ciencia y Técnica (SE-
CYT), y el Sistema de Investigación 
Científica y Tecnológica.

1.1.Beca de investigación para gra-
duados( UBA) y Beca en el Departa-
mento de Anestesiología de la Uni-
versidad de Miami. 

En 1963 recibí la Beca para gra-
duados de la UBA con Dedicación 
Exclusiva, cuyo tema fue Metabo-
lismo de la Procaína como anesté-
sico general. Integré el Grupo de 
Investigación en Anestesiología con 
los médicos Jaime A Wikinski, José 
Usubiaga, Alberto Torrieri y Marcela 
Pontrémoli. subsidiado por el CO-
NICET. En esa época, como secuela 
de la segunda guerra mundial, no se 
importaban los nuevos anestésicos 
gaseosos, y se generalizó la utiliza-
ción de procaína como anestésico 
y analgésico general intravenoso 
y agente anestésico en el espacio 
peridural. La Procaína es un amino 
éster derivado del ácido Para Ami-
nobenzoico (PABA), su nombre ge-
nérico es Para amino benzoato de 
ditietilamino etanol y el registrado 
es Novocaína. A pH sanguíneo la 
fracción libre, disociada de las pro-
teínas, es mayor que el 90%. Es un 
antagonista débil de la acetilcolina y 
un ácido débil cuyo pKa es 8.9. Uno 
de nuestros objetivos era dilucidar el 
efecto del estado ácido-base sobre 
el transporte de la fracción aniónica 
a través de la duramadre y su meta-
bolismo, sus mecanismos de acción 
y sus efectos primarios y secunda-
rios, en presencia de su metabolito 
PABA. No se habían publicado mé-
todos de medida, por lo cual desa-
rrollé un método original por sepa-
ración de fases y colorimetría (Banfi 
y Wikinski 1964) que se aplicó en 
Líquido Céfalorraquídeo en perros, 
en sangre y tejidos, para conocer 
los sitios de acción de ProcaIna en 
el espacio peridural y los mecanis-
mos de su pasaje a través de la dura-
madre, la barrera hematoencefálica 
y la placenta. Los experimentos se 
realizaron en la Cátedra de Clínica 
Quirúrgica de la Facultad de Medi-
cina y el análisis de las muestras en 
el Departamento de Análisis Clíni-

cos de la FFyB. También se aplicó en 
humanos, con los mismos fines en el 
CEMIC y en el Hospital Borda. Se es-
tudió su degradación por seudocoli-
nesterasa, sus efectos clínicos como 
convulsivante, anticonvulsivante y 
sobre fasciculaciones musculares 
por succinilcolina. Para conocer 
sus sitios de acción en el espacio 
peridural y su pasaje a través de la 
duramadre, el modelo experimental 
fue la infusión continua del espacio 
peridural del perro, previamenre 
anestesiado con thiopental, perfun-
diendo el espacio peridural, expues-
to quirúrgicamente desde el cuarto 
ventrículo, con buffer conteniendo 
procaína. Se recuperó el perfusado 
en el sector caudal del espacio peri-
dural con muestras minutadas, don-
de se midió procaína, PABA y seu-
docolinesterasa, que es la enzima 
degradante. Se identificó el pasaje 
de procaína a través de la durama-
dre y su sitio de acción, diferente del 
ubicado en el espacio raquídeo. Se 
presentaron y publicaron los traba-
jos completos en Revistas interna-
cionales y Congresos nacionales e 
internacionales.Los autores fueron 
(Jaime A. Wikinski, José E. Usubiaga, 
Regina Wikinski, Marcela Pontrémo-
li, Alberto Torrieri y Lila Usubiaga, 
1963-1975). La Academia Nacional 
de Medicina nos confirió, en 1975 
el Premio Anual sobre temas prede-
terminados, que lleva su nombre. 
Este trabajo, que compila todo lo 
realizado en áreas metodológicas, 
básicas y clínicas se publicó com-
pleto en el Número Simposio de la 
Revista Argentina de Anestesiología, 
(Jaime A. Wikinski y cols, 1976), en 
el libro Intravenous Anesthesia (Al-
drete y cols) publicado en Denver, 
USA, en 1981, en revistas científicas 
y en Actas de Congresos internacio-
nales. El Dr. Jose Usubiaga se trasla-
dó a USA, invitado por la Universi-
dad de Miami, y llegó a ser Profesor 
de Farmacología del Departamento 
de Anestesiología , cuyo Director, el 
Dr Frank Moya nos invitó como Be-



67Impacto de la investigación en la enseñanza de grado, posgrado y en la asistencia a pacientes

carios de investigación a J.Wikinski 
y R. Wikinski, actuando como Di-
rector de las becas y colaborador 
en nuestros trabajos. Estudiamos el 
efecto del estado ácido-base en pe-
rros y humanos para la transferencia 
de Procaína en el espacio peridural, 
la barrera hemato-encefálica (Wi-
kinski y cols,1976) y la placenta 
(Usubiaga y cols, 1968). Se modificó 
el estado ácido-base para evaluar su 
efecto sobre el pasaje de aniones y 
se expresó el estado ácido-base se-
gún los nuevos parámetros de Sigga-
ard-Andersen. Se exploró el efecto 
anticonvulsivante y electroencefa-
lográfico de procaína en pacientes 
neuropsiquiátricos cuya indicación 
terapéutica en ese momento era el 
electroshock, evitando las convul-
siones con procaína o succinilcolina 
( Usubiaga y cols, 1966). El pasaje a 
través de la barrera hemato-encefáli-
ca fué tambien publicado en el libro 
ya citado, Intravenous Anesthesia, 
1981.

1.2.Dedicación a la Docencia

Cuando regresamos a Buenos 
Aires, introduje en la enseñanza de 
grado y posgrado los nuevos pará-
metros del estado ácido-base según 
el nomograma de Siggaard-Ander-
sen, reemplazando los antiguos mé-
todos de medida de reserva alcalina 
por los nuevos de exceso o déficit de 
bases, log pC02 y pH sanguíneo, su 
significación fisiopatológica y apli-
cación a la terapéutica. Los trabajos 
anteriores muestran una caracterís-
tica constante de nuestro trabajo, 
que se inscribe en el concepto de-
sarrollado décadas después como 
Bioquímica y Medicina Traslacional 
“from bench to bedside.” 

 2. TAREA ASISTENCIAL INTE-
GRADA EN LA TAREA DOCENTE    

 De acuerdo con las normas del 
subsidio del Banco Interamericano 
de Desarrollo (BID) el Hospital de 

Clínicas debía tener un Laborato-
rio Central, dirigido por docentes, 
modernamente equipado. Ésta es la 
base del convenio Fac. de Medicina-
Fac. de Farmacia y Bioquímica vali-
dado por el Consejo Superior de la 
UBA. El Departamento de Análisis 
Clínicos, dividido en Secciones do-
centes y asistenciales, se trasladó 
desde el edificio central de la FFyB 
en la calle Junín 956 al Hospital Es-
cuela de Clínicas y se desplegó una 
nueva visión acerca de las funciones 
de Profesores, auxiliares docentes, 
bioquímicos y técnicos del Hospi-
tal, su formación y las actividades 
de investigación, que ya se estaban 
planificando y desarrollando en la 
antigua sede.

2.1. BECA en Technicon Sciences 
Center.

En 1967 integré el grupo de do-
centes del Depto que concurrió a Te-
chnicon Sciences Center, Tarrytown, 
USA y a Columbia University para 
conocer en profundidad la teoría 
y práctica de los autoanalizadores 
multiparamétricos de flujo contínuo, 
cuyo resultado fue la automatización 
del primer laboratorio argentino.

 3. LA INTEGRACIÓN DE LA DO-
CENCIA DE GRADO Y POSGRADO 
CON LA ASISTENCIA.                        

3.1.-.Estos objetivos se alcanza-
ron con la formación que adquirí-
mos docentes y alumnos desde 1970 
a 1976 en los Ateneos Bioquímico-
Clínicos semanales para Residentes 
en Medicina Interna y alumnos de 
Bioquímica, dirigidos por el Profe-
sor Osvaldo Fustinoni, Maestro en 
Clínica Médica y mi Co-dirección. 
Nuestros profesores recibían previa-
mente las historias clínicas a discu-
tir, los Residentes médicos las pre-
sentaban, dando importancia a los 
métodos y resultados del diagnósti-
co patológico y bioquímico y los do-
centes de Bioquímica discutían y va-

loraban la utilidad de los resultados 
de laboratorio. Así se validaban los 
diagnósticos y cada docente veía re-
flejada su labor en el Laboratorio, la 
importancia del Control de Calidad 
y su interpretación en Semiología y 
Fisiopatología.

3.2 Con los mismos objetivos, 
el Dr O. Stoppani, Profesor de Bio-
química de la Fac. de Medicina y 
el Director del Departammento de 
Análisis Clínicos, el Dr N. Jamar-
do, crearon una Comisión Especial 
de alumnos de Medicina, que se-
guía la tradición del Dr Houssay y 
estaba co-dirigida por la Prof. de 
Bioquímica Dra M.E. Ramos y yo. 
El resultado fue que duplicamos las 
horas de prácticas analizando mues-
tras reales, dimos clases especiales, 
donde acudían voluntariamente los 
Residentes Médicos del hospital y 
alcanzamos un nivel excelente. Ese 
conjunto de alumnos fue un semille-
ro de investigadores. 

 4. NUEVOS ENFOQUES EN IN-
VESTIGACIÓN:                                  

4. 1-Metabolismo de lipoproteínas 
en hígado aislado perfundido con 
suero hiperlipémico.

En 1972 fundamos el Laboratorio 
de Lípidos y Lipoproteínas (LLyLP) 
que contó con valiosos colaborado-
res y trabajó hasta 1976, tuvo una 
etapa menos activa desde 1977 a 
1985, y reanudó sus tareas desde 
1985 hasta la actualidad. En su pri-
mer período, estudiamos el meta-
bolismo hepático de Lipoproteínas 
en colaboración con el profesor A 
Lemberg, quien trajo el método de 
perfusión del hígado aislado de rata 
desde la Universidad de New York. 
Nuestro laboratorio reafirmó la utili-
dad del modelo y agregó el enrique-
cimiento del perfusado con Intrali-
pid, emulsión de lípidos semejantes 
a Quilomicrones (Suecia) (Lemberg, 
Wikinski y cols, 1971). Para evaluar 
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la actividad de una posible lipasa 
hepática, desconocida hasta enton-
ces, se agregaron al perfusado hi-
perlipémico posibles activadores de 
la enzima como el Adenosin mono-
fosfato cíclico (AMPC) y la norepin-
efrina (NEPI) (Lemberg y cols,1971), 
e inhibidores adrenérgicos como 
la PGE1 y el bloqueador beta allo-
prenalol (Lemberg y cols,1972). Se 
observó la modulación del efecto 
lipolítico de la posible enzima, por-
que se encontró un aumento muy 
significativo de ácidos grasos en el 
post-perfusado con NEPI y  AMPC 
y la inhibición por simpáticolíticos. 
Poco tiempo después, apareció la 
definición bioquímica de Lipasa 
Hepática aislada por LaRosa J. C. 
Levy, R. I., Windmueller, H. G, Fre-
drickson, D. S. Comparison of the 
triglyceride lipase of liver, adipose 
tissue, and postheparin plasma. J Li-
pid Res. 1972 13: 356-63.

 5.-ANTECEDENTES DE NUES-
TRO TRASLADO A VENEZUELA. 
DOCENCIA DE GRADO Y POS-
GRADO E INVESTIGACIÓN EN LA 
FACULTAD DE MEDICINA DE LA 
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VE-
NEZUELA,                                         

En 1972 y 1974, el Dr Wikinski 
había sido Profesor Visitante en la 
Cátedra de Anestesiología, Facultad 
de Medicina, Universidad Central 
de Venezuela (UCV) para realizar 
docencia de Posgrado, designado 
por la Federación Internacional de 
Anestesiología (FIA) en dicha cáte-
dra , que es el Centro de Formación 
Sudamenricana de la FIA. Yo había 
sido invitada para presentar Semi-
narios en el Instituto de Medicina 
Experimental (IME) sobre perfusión 
de hígado aislado que también era 
el modelo experimental de su Di-
rector, el Prof. Dr Francisco De Ve-
nanzi, quien estudiaba metabolismo 
hepático de fósforo inorgánico.

Cuando Jaime y yo evaluamos 

nuestros trabajos en la UBA y en la 
Maternidad Sardá, donde Jaime era 
Jefe de Anestesiología, llegamos a 
la conclusión de que todos fueron 
interesantes, pero que el ambien-
te general de nuestro país era cada 
vez más deprimente, hasta tornarse 
doloroso para muchos ciudadanos, 
científicos y docentes, lo que provo-
có una ola de emigraciones a países 
que, como Venezuela en esa época, 
nos entendieron y acogieron. A prin-
cipios de 1977, llegamos a Caracas 
y nos reencontramos con el Dr Ar-
mando Nesi, que era el maestro de 
mi esposo. Jaime se incorporó a la 
Catedra de Anestesiología del Hos-
pital Universitario y el Dr Nesi me 
acompañó al IME para ver nueva-
mente al Dr De Venanzi, que era 
para mí, un modelo de científico y 
humanista. Cuando Venezuela recu-
peró la democracia a la caída de Pé-
rez Jiménez, que había cerrado las 
universidades, el Dr De Venanzi fue 
Rector de la UCV, colega y amigo 
del Dr Risieri Frondizi, Rector de la 
UBA. El Dr De Venanzi había hecho 
su posgrado en la Universidad de 
Yale, USA. En la UCV se notaba la 
influencia de la Reforma Universita-
ria Argentina en docencia y del Dr 
Bernardo Houssay en investigación. 
Los Profesores del IME eran cientí-
ficos brillantes y yo anhelaba que-
darme en el Instituto. Me invitaron 
a conocer el IME y al día siguiente 
me ofrecieron un cargo de Profesora 
Agregada, me brindaron un labora-
torio excelente con dos bioanalistas 
y me incorporé a la docencia de gra-
do y posgrado en la Càtedra de Pato-
logía General y Fisiopatología y a las 
Secciones de investigación en Meta-
bolismo dirigida por el Dr De Ve-
nanzi y luego a la de Lípidos a cargo 
de Dr Virgilio Bosch. Con el Dr De 
Venanzi, y los licenciados Peña y 
D’Andrea, trabajamos en hígado de 
rata aislado, perfundido con lípidos 
y PI radiactivo. La hiperlipemia y la 
deficiencia de PI radiactivo provo-
caron acidosis láctica (De Venanzi, 

Wikinski y cols, 1983) .Se publica-
ron dos trabajos en Acta Physiol and 
Therap Latinam, creada por el Dr 
Houssay para publicar los trabajos 
de los científicos latinoamericanos 
en inglés. Fuí profesora de grado de 
Patología general y Fisiopatologia, 
a cargo del Laboratorio de Lípidos, 
Directora de pasantías y tesinas de 
Licenciatura de la Fac. de Cs Exac-
tas, UCV , profesora del Post-grado 
(PG) en Ciencias Fisiopatológicas de 
la UCV en Bioquímica General I y 
Bioquímica General II. y en Fisiolo-
gía de sistemas en Endocrinología 
en el PG del Instituto Venezolano 
de Investigaciones Científicas (IVIC). 
Obtuve subsidios del CONICIT y de 
la UCV que apoyaron permanente-
mente nuestros trabajos, mediante la 
contratación de personal y compra 
de equipos y reactivos.

 6.-TRABAJOS DE INVESTIGA-
CIÓN EN LA SECCIÓN LÍPIDOS, 
IME.                                                     

Nuesro objetivo experimental 
era estudiar aspectos controvertidos 
del Ciclo Glucosa-Ácidos grasos de 
Randle, (Lancet, 1963 y posteriores) 
que era profesor en Oxford (UK). El 
ciclo glucosa-acidos grasos explica 
la competencia de glucosa y ácidos 
grasos por la captación muscular de 
los ácidos grasos durante el ejerci-
cio moderado de larga duración, y 
de glucosa en el estrés oxidativo du-
rante ejercicio intenso, Los tesistas 
fueron becarios del programa “Gran 
Mariscal de Ayacucho”, beca-sueldo 
para los docentes y nuestra colabo-
ración con recursos del laboraorio 
para realizar las Tesinas de Licencia-
tura. En la sección de Lípidos, insta-
lamos el modelo del tren posterior 
de rata perfundido con sangre entera 
de rata y lipoproteínas de muy baja 
densidad (VLDL) en los músculos 
del tren posterior de rata. Las VLDL 
se separaron por UC preparativa, 
se agregaron al perfusado y se de-
gradaron por la lipoproteína lipasa 
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del preparado. El post-perfusado se 
ultracentrifugó a D hidratada 1006-
1019 g / mL y separamos las Lipo-
proteínas de Densidad Intermedia, 
cuya pureza se controló por elecro-
foresis en gel de agarosa. Medimos 
ácidos grasos libres en el perfusado 
y calculamos la captación muscular 
de ácidos grasos en cada condición 
patológica. Las condiciones energé-
ticas y hormonales del tren posterior 
de ratas fueron: en reposo con ayu-
no de 24 horas, sin insulina ( Moro-
coima, 1977), con insulina ( Fernán-
dez,1980) en ratas hipo e hipertiroi-
deas (Alonso ,1984), (León, 1985), 
previa natación de las ratas dadoras 
en un recipiente con agua (Crespo 
Armas, 1985) que me llevaron a di-
tigir dos tesis de maestría, tres tra-
bajos de ascenso de dos profesoras 
asistentes y 2 trabajos de Licenciatu-
ra en Ciencias.(Boiso, 1984 y Bosch 
1985). En estos trabajos, incluyendo 
el catabolismo glucógeno-glucosa a 
lactato, se puso a prueba la teoría de 
Randle, sobre las fuentes alternativas 
de energía, la glucosa y los ácidos 
grasos libres modulados por las en-
zimas glicolíticas y la insulina, con 
su efector central, la acilcarnitina 
que regula la entrada de los produc-
tos de la glicolisis al ciclo de Krebs 
mitocondrial. La importancia de la 
degradación de VLDL por músculo 
esquelético de rata y también en so-
leo de gatos entrenados en cintas de 
velocidad graduable nos llevaron a 
comprobar las hipótesis de Randle 
durante ejercicio intenso, que siguen 
en revisión (Hue I, Taegtmeyer H, 
Am J Physiol Endocrin Metab.297: 
F.578-591, 2009). Se publicó la pro-
duccion de Lipoproteína de Densi-
dad Intermedia por LPL muscular, 
la generación de acidosis láctica en 
hígado pefundido con lípidos (De 
Venanzi y cols,1985), la diferente 
captación de glucosa y ácidos gra-
sos por músculos de ratas hipotiroi-
deas e hipertiroideas y los resultados 
del estudio de síntesis de lipoproteí-
nas en hígado aislado. Los trabajos 

fueron presentados en Congresos de 
la Asociación Venezolana para el 
Avance de las Ciencias, que eran un 
acontecimiento nacional porque se 
reunían los miles de investigadores 
y sus colaboradores en una misma 
ciudad con participación de todas 
las disciplinas científicas y humanís-
ticas, donde F. De Venanzi y Marcel 
Roche promovían los estudios expe-
rimentales. Otros trabajos se publi-
caron en las actas, en Acta Científica 
Venezolana, Acta Physiol. Latinam. 
y en Medicina (B.Aires). También 
trabajamos con médicos especialis-
tas en Diabetes y Nutrición del Hos-
pital Universitario para evaluar disli-
pemias en mujeres diabéticas tipo 2, 
centrándonos en la Lipoproteína de 
Densidad Intermedia post-prandial 
como factor de riesgo cardiovascu-
lar.(Wikinski y col, 1982).

Entre 1983 y 1985, todos nues-
tros tesistas defendieron sus trabajos 
de Maestría, de Licenciatura en Bio-
logía y los trabajos de ascenso. Los 
proyectos se prosiguieron en nuestro 
país.

 7. EL PROYECTO DE REINGENIE-
RIA DEL DEPTO DE ANÁLISIS CLÍ-
NICOS                                               

En 1982, el Dr. Gonzalez Ca-
david y yo, ambos Profesores de la 
Universidad Central de Venezuela, 
recibimos una propuesta del Dr Ale-
jandro Paladini, Profesor Titular de 
Química Biológica de la FFyB, que 
fue la elaboración de un proyecto 
de reingeniería del Depto de Análi-
sis Clínicos. Los dos profesores nos 
reunimos varias veces y avanzamos 
en el trabajo, pero el Dr González 
Cadavid consideró que yo tenía 
más experiencia sobre el tema y 
me convenció para que trabajara 
sola. Acepté estas razones y prometí 
que, a mi regreso a Argentina, pro-
movería el llamado a concurso para 
designar al Prof Titular de Análisis 
Clínicos, dado que la Profesora Jo-

sefina Varela me había manifestado 
su deseo de retirarse de la docen-
cia y de la Dirección del Depto de 
Análisis Clínicos después de su ju-
bilación. En 1986 le comuniqué al 
Dr González Cadavid la apertura 
del Concurso citado. El concurrió a 
la FFyB para dictar Seminarios y uno 
de nuestros jefes de TP decidió irse 
con él a California, donde se radicó 
y doctoró. El proyecto entregado al 
Dr Paladini, previa consulta con los 
Profesores del Depto. contenía los 
siguientes puntos que agregué a mis 
propuestas en el concurso.

7.1. Reforma curricular integral

7.2.Creación de carreras de espe-
cialización por áreas del conoci-
miento en Bioquímica Clínica

7.3.Promoción de la Investigación 
Básica y Clínica, formación y desa-
rrollo de grupos de investigación y 
publicación de los trabajos en revis-
tas internacionales y regionales con 
referato. Promoción de la carrera 
de Doctorado entre los docentes

 8.-RETORNO A NUESTRO PAÍS

.En 1983, con el retorno de la 
democracia en Argentina, pero antes 
de su triunfo electoral, el Dr. Alfon-
sín nos aconsejó que, si él ganaba en 
las elecciones, esperáramos a que su 
gobierno se estabilizara para volver 
a nuestro país. Dado que habíamos 
finalizado con nuestros becarios, 
tesistas y profesores los trabajos de 
PG, en 1985 hicimos honor a las es-
peranzas y renunciamos a nuestros 
cargos en la UCV. Me dieron licen-
cia en la UCV y en la fiesta de des-
pedida, en casa del Dr De Venanzi 
y su esposa, compartimos nuestros 
sentimientos con todos los profeso-
res y amigos. En agosto de 1985 vol-
vimos a Argentina, fuimos reincor-
porados a nuestros anteriores sitios 
de trabajo y ascendidos en las tareas 
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de dirección, docencia e investiga-
ción. No vivimos la estadía en Vene-
zuela, como un exilio, porque la fa-
milia se había reunido y los hijos se 
graduaron en Medicina, Psicología 
con orientación en Psicoanálisis y 
Diseño de la Comunicación Social.

 9. NUEVAS DEFINICIONES DE 
DISLIPEMIAS Y SU RELACIÓN 
CON EL RIESGO CARDIOVASCU-
LAR.                                                 

ANTECEDENTES : 1956-1967.

Desde 1956, la presencia de 
ateromas vasculares en necropsias 
de jóvenes soldados occidentales 
muertos en la guerra de Corea y la 
ausencia de ateromas en los solda-
dos de Corea del Norte, planteó la 
necesidad de encontrar factores ate-
rogénicos que permitieran anticipar-
se a las autopsias.Se inició el estudio 
de Framingham, que duró más de 50 
años y se prolongó en generaciones 
posteriores. En 1967 se publicaron, 
en 4 números consecutivos del NE-
JMed, los trabajos de Goldstein y 
Brown (Premios Nobel por el des-
cubrimiento del receptor de LDL) y 
de Gerald Cooper del CDC, Atlanta, 
USA, que sientan las bases de la cla-
sificación de las dislipoproteinemias 
y el rol de las lipoproteínas como 
factores de riesgo cardiovascular 
(FRCV). Nuestro laboratorio, que 
trabajaba en la separación de lipo-
proteínas por electroforesis en papel 
y buffer albuminado, en la medida 
de ácidos grasos no esterificados, tri-
glicéridos, fosfolípidos y colesterol 
libre y esterificado y en lipoproteína 
lipasa, se convirtió en el Centro de 
estudio y consulta. Su denomina-
ción en la UBA fue Laboratorio de 
Lípidos y Lipoproteínas (LLyLP). Fue 
muy útil para los bioquímicos que 
iniciaron sus proyectos de investi-
gación y para los grupos de cardió-
logos y ginecólogos que estudiaban 
la mayor incidencia de FRCV en 
pacientes diabéticos y en mujeres 

postmenopáusicas. Todos coope-
raron para estudiar el metabolismo 
lipoproteico e instalar los conceptos 
de FRCV con fines preventivos en-
tre profesionales y en la población 
general.

 10.- RETORNO A NUESTRO 
PAIS.--PROPUESTAS Y LOGROS 
EN EL DEPTO. DE ANÁLISIS CLÍNI-
COS, DESDE 1986 DEPTO. DE BIO-
QUÍMICA CLÍNICA.                           

 GESTIÓN UNIVERSITARIA

En 1985 me designaron en el 
Depto de Análisis Clínicos como 
Profesora Asociada y en 1986 as-
cendí por concuso a Profesora titu-
lar, Orentación Química Clínica, fui 
Directora de Departamento en 1989 
por designación del CD y luego por 
voto de los claustros hasta 1996, 
Vice-Decana en 1992-1994 y 1994-
1998 y Decana en 1998-2002 y 
2002-2006. En 1996 me nombraron 
Profesora Titular Emérita y en 2011 
Gran Maestra de la UBA, designan-
do a un profesor por cada facultad.

De acuerdo con la propuesta do-
cente, asistencial y de investigación, 
en 1986 nos reunimos todos los 
miembros del Depto y nos dedica-
mos a una tarea de modernización 
que requería el consenso, la coope-
ración y los deseos de superación de 
cada uno de nosotros.

10. 1.-Reforma curricular inte-
gral de la enseñanza, transfiriendo 
los contenidos de las diferentes sec-
ciones a tres cátedras: Bioquímica 
Clínica General, Bioquímica Clínica 
Especial y Microbiología. Es de notar 
que hasta el momento el programa 
de enseñanza tenía más de 60 pun-
tos, sin subtítulos que identificaran 
cada uno de los objetivos y desarro-
llo de cada futura asignatura, a pesar 
de que la Bioquímica Clínica estaba 
en plena evolución y los docentes 
sólo se formaban en la resolución de 

problemas clínicos, mediante Cur-
sos de Actualización y perfecciona-
miento y que se desempeñaban en 
el Hospital Universitario, en parale-
lo con médicos especialistas que re-
solvían problemas clínicos y reque-
rían el apoyo de los Bioquímicos.

10.2.-Creación de Carreras de 
Especialización en Bioquímica Clí-
nica, para cada una de las Áreas 
principales. Bacteriología, Citolo-
gía, Endocrinología, Hematología y 
Hemostasia, y Química Clínica. Pre-
senté su fundamentación en el ítem 
Docencia de Posgrado en el concur-
so para Profesora Titular con Dedica-
ción Exclusiva sustanciado en 1986. 
Las cinco carreras se organizan con 
la activa participación del Prof. Dr. 
Juan Carlos Hoschoian, Profesor de 
Endocrinología y la colaboración 
de los Profesores. Se aprueban en 
la FFyB y en la UBA. Posteriormente 
otorgan un título de validez nacio-
nal. Se inician en 1994 con módulos 
específicos o comunes. Se presentan 
a CONEAU en 1999, se acreditan 
en 2000 y 2009 y se recategorizan 
como A (Excelente). Fui Directora 
del Área Química Clínica. Actual-
mente soy Miembro del Comité Aca-
démico de las Carreras de Especiali-
zación en Bioquímica Clínica, FFyB, 
y del Comité Académico Específico 
de la Carrera de especialización en 
Bioquímica Clínica, Area Química 
Clínica.

10.3 Promoción de la Investiga-
ción Básica y Clínica, formación y 
desarrollo de grupos de investiga-
ción y publicación de los trabajos 
en revistas internacionales y regio-
nales con referato. Promoción de 
la carrera de Doctorado entre los 
docentes

En 1985, el LL y LP se activó, 
contando con la presencia sin bre-
chas de la Dra Paglione y la reincor-
poración de la Dra Halperin. Nues-
tra evaluación en ese momento era 
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que la UBA, la FFyB y el Hospital 
de Clínicas nos brindaban, como 
a miuchos miembros del Departa-
mento, una oportunidad de progreso 
científico, docente y asistencial.

La medida de las lipoproteínas, 
factores de regulación y enzimas pu-
sieron a los bioquímicos clínicos en 
posesión de la moderna metodolo-
gía para prevención de FRCV y diag-
nóstico de ECV, la primera causa de 
muerte en nuestro país. Se identifi-
caron las alteraciones cualitativas de 
las lipoproteínas, trabajo que obtuvo 
el Premio de la Academia Nacional 
de Medicina Tema: “Aterosclerosis: 
Modificaciones cualitativas en li-
poproteínas aterogénicas y protec-
toras”. R Wikinski en colaboración 
con F. Brites, L. Schreier, G. Berg, 
G. López y H. Halperín. Año 1996, 
su oxidacíon por radicales libres 
de Oxígeno (Schreier y cols 1997) 
(Sanguinetti y cols, 2004), errores 
congénitos en Lipoproteina lipasa, 
Lipasa hepática, lecitina-colesterol 
acil transferasa y alteraciones en su 
genética y regulación. El concepto 
de lipoproteínas cualitativamente 
modificadas, explica su papel atero-
génico por falta de reconocimiento 
por sus receptores específicos hepá-
ticos, extrahepáticos y subendotelia-
les (Lucero y cols, 2010) y (Lucero y 
cols, 2012). Se estudia el efecto de la 
oxidación y la glicación de lipopro-
teínas y sus receptores y se relacio-
nan estos hallazgos con el aumento 
de aterogénesis en trabajos experi-
mentales y en pacientes diabéticos 
(Cavallero y cols,1995), ( Brites y 
cols,1999), (Brites y cols,2004) El 
laboratorio se propone medir todas 
las lipoproteínas circulantes, inclu-
so IDL por el primer método sin 
ultracentrifugación (Wikinski y cols 
1991) las enzimas que paricipan 
en su metabolismo y las proteínas 
transportadoras de colesterol y tri-
glicéridos (Berg y cols, 1995). Así 
se pone en marcha la medida de 
LDL-pequeña, densa, tranportadora 

de Colesterol, HDL y las enzimas 
asociadas, colesterol, fosfolípidos, 
triglicéridos, glicerol, lecitina coles-
terol acil transferasa, lipoproteína 
lipasa, fosfolipasa A2, LDL oxidada 
y medida por el método del tiobarbi-
turato y por la formación de dienos 
conjugados (Schreier y cols, 1997) 
LDL en pacientes diabéticos hemo-
dializados (Schreier y cols, 2004). 
Se estudió el papel aterogénico de 
VLDL en un modelo experimental 
de resistencia a insulina que permite 
evaluar su degradación y destino en 
relación con hígado graso (Valeria 
Zago y cols, 2010). Tambén se eva-
lúa el papel de LP (a) cuando las par-
tículas son pequeñas, que compiten 
con el plasminógeno. Se revisan los 
niveles plasmáticos y la regulación 
hormonal de la proteína transporta-
dora de colesterol esterificado CETP 
y la del transporte de fosfolípidos, 
así como la función de homocisteí-
na y de fosfolipasa A2 en el capítulo: 
Dislipemias de Wikinski R, Berg,G, 
Schreier L en el Libro Fisiopatología 
Endocrina. Ed R. Calandra y M. Ba-
rontini, (2015).

10,4 CARPAT. Ante el aumen-
to de ECV en hombres y mujeres, 
se constituyó el Consejo Argentino 
para la Prevención de la Ateroscle-
rosis (CARPAT), con una comisión 
central formada por tres cardiólo-
gos, dos médicos nutricionistas, una 
bioquímica (RW) y un investigador 
básico del INBIOLP, Universidad 
de la Plata. Se crearon becas para 
graduados,y se seleccionaron espe-
cialistas en todas las regiones del 
país, que se reunían periódicamente 
y organizaban anualmente la Sema-
na del Colesterol para divulgar los 
valores deseables de colesterol en 
la población. Toda esta actividad fue 
anterior a la aprobación por Food 
and Drug Administration del primer 
fármaco hipocolesterolemiante, la 
Simvastatina primera estatina que 
actúa a través del receptor del Coles-
terol-LDL, disminuyendo su síntesis.

10.5 .Formación de investigado-
res y tesistas en el LLyLP.

Fuimos pioneros en el estudio 
del origen, la estructura y el desti-
no de las lipoproteínas remanentes, 
IDL derivada de VLDL y remanentes 
de Quilomicrones. A partir de 1985, 
el metabolismo de lipoproteínas en 
diferentes condiciones fisiopatoló-
gicas fue tema de tesis doctoral de 
brillantes investigadores, como Lau-
ra Schreier, Gabriela Berg, Fernan-
do Brites, Raúl Coniglio, Ana Inés 
González, que realizaron aportes 
cruciales y a su vez dirigieron tesis 
doctorales como las de Diego Luce-
ro, Silvia Sanguinetti, Verónica Mi-
cztowicz, Viviana Mesch, Leonardo 
Gómez Rosso, Julián Verona, Valeria 
Zago, Tomas Meroño y Laura Boero.

 11.-TAREA ASISTENCIAL.

Fui Directora del Departamento 
de Análisis Clínicos por designa-
ción del CD desde 1986 hasta 1989, 
electa por la Junta Departamental 
desde 1989 a 1993 y re-electa des-
de 1993 a 1996. Con el apoyo del 
Dr G. Jaim Etcheverry, Decano de la 
Facultad de Medicina, se disolvieron 
los pequeños laboratorios de algu-
nas cátedras y el personal se integró 
al Depto de Bioquímica Clínica, que 
es el nuevo nombre del Laborato-
rio Central del Hospital de Clínicas, 
tanto Docente como Asistencial. El 
Departamento de Bioquímica Clí-
nica de la FFyB, con sus Cátedras, 
Laboratorios, personal docente, téc-
nico, administrativo y de maestran-
za y la incorporación de todos los 
anteriores miembros del Laboratorio 
Central del Hospital, está a cargo de 
la organización, validación, ejecu-
ción e interpretación de todos los 
análisis clínicos para pacientes am-
bulatorios e internados del Hospital 
de Clínicas.
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 12. CONVENIOS INTERNACIO-
NALES.                                                

 Hipertrigliceridemia y ateros-
clerosis. Convenio INSERM–CONI-
CET. 1995–2003.

Directores: INSERM Instituto Pas-
teur de Lille–SERLIA J.C. Fruchart. G. 
Castro.

Directoras: CONICET Lab. de Lí-
pidos y Lipoproteínas. R. Wikinski. 
L. Schreier y el becario F. Brites. En 
el marco de este convenio se reali-
zaron pasantías en el Laboratorio del 
Prof. J.C. Fruchart y la Dra. G. Castro 
en el Inst. Pasteur de Lille. Pasantías 
Dra R. Wikinski, del Dr. F. Brites pre 
y postdoctorales y pre-doctoral, J. 
Verona: Seminarios y conferencias 
Dra. G..Castro y Dr. J.C. Fruchart, 
Laboratorio de Lípidos y Lipoproteí-
nas, UBA. Buenos Aires. 

Hipoalfalipoproteinemia, glica-
ción de Apo A y transporte reverso 
del colesterol. Convenio INSERM-
CONICET. Adenda 1997-1998 Di-
rectoras R. Wikinski y L. Schreier 
por el Lab Argentino y J.C. Fru-
chart y G. Castro por el Lab Pasteur 
Lille,INSERM, Francia. Las publica-
ciones conjuntas figuran en las Re-
ferencias.

 13. GESTIÓN UNIVERSITARIA: Y 
CREACIÓN DE INSTITUROS UBA.  

En 1998-2002 y 2002-2006 fuí 
Presidente de la Comisión de Inves-
tigaciones en Ciencia y Tecnica de 
la UBA. En el año 2004 se firmó el 
Convenio de Cooperación Académi-
ca UBA-CONICET, que comprende 
a todos los Institutos de CONICET 
ubicados en Facultades y predios de 
la UBA. En vista de que el Estatuto 
vigente de la Universidad de Buenos 
Aires define a los Institutos como 
conjuntos de laboratorios dedicados 
a la Investigación Científica y que 
no existía un Reglamento General 

que regulara su funcionamiento, el 
Profesor Dr Jorge Medina, Secretario 
de Ciencia y Técnica, la Dra Regina 
Wikinski, Decana de FFyB, Presi-
dente de la Comisión de Investiga-
ciones en Ciencia y Técnica (UBA-
CYT) y el Profesor Félix Schuster, 
Decano de la Facultad de Filosofía 
y Letras, plantearon a la comisión 
que esos Institutos estaban restrin-
gidos en su funcionamiento por 
falta de reglamentación. Por lo tan-
to, nos abocamos a la elaboración 
de un Reglamento General que fue 
aprobado por el Consejo Superior. 
Esta reglamentación reguló, al cabo 
de dos o tres años, los 17 Institutos 
de la Universidad de Buenos Aires, 
cuya descripción, objetivos, Direc-
tores Titulares y Alternos y produc-
ción científica figuran en las Memo-
rias editadas por EUDEBA en caste-
llano e inglés (año 2012), de todos 
los Institutos UBA y UBA-CONICET.

 INSTITUTO DE FISIOPATOLO-
GÍA Y BIOQUÍMICA CLINICA-IN-
FIBIOC-UBA.                                       

Fuí Directora de INFIBIOC, a pro-
puesta de la FFyB y el CS de la UBA 
y posteriormente el CS, designa al 
Profesor Titular Gustavo Negri como 
Director Alterno. El período 2006-
2007 se considera una etapa de or-
ganización y consolidación. Desde 
las primeras reuniones de investiga-
dores que convocamos, resulta evi-
dente que el INFIBIOC esta confor-
mado por grupos del Departamento 
de Bioquímica Clínica y de las Cáte-
dras de Fisiopatología, Farmacología 
y Ciencias Morfológicas que funcio-
nan en el edificio de la Facultad, en 
Junín 956. Los grupos están dirigidos 
por Profesores doctorados, que des-
de tiempo atrás, cuando se creó en 
1986 la Secretaría de Ciencia y Téc-
nica de la UBA, se han presentado 
a todos los concursos de proyectos 
y resultaron subsidiados. Un grupo 
significativo es miembro de la Ca-
rrera de Investigador del CONICET. 

Los grupos iniciales fueron: el La-
boratorio de Lipoproteínas y Ateros-
clerosis, y dos grupos en formación, 
el grupo de Próteínas, los 3 grupos 
de Microbiología, entre los que hay 
tres consolidados y uno en forma-
ción, los grupos de Gastroenterolo-
gía y Enzimología, el de Citología, el 
grupo de Citogenética Toxicológica 
CIGETOX, el de Hematología Básica 
y Clínica, el de Sepsis y Marcadores 
Tumorales, el de Endocrinología y 
el de Hemostasia. Los 4 grupos de 
Fisiopatología del Dr Belisario Fer-
nández, con un grupo consolidado 
y tres grupos en formación, el grupo 
consolidado de Farmacología y un 
grupo en formación y el de estudios 
del modelo de Síndrome Metabóli-
co Experimental , vienen de la sede 
central de la FFyB. Un estudio sobre 
los temas tratados en INFIBIOC, per-
mite trazar una red conceptual con 
variadas interacciones entre grupos. 
Además de los subsidios UBACYT, 
hay grupos subsidiados por CONI-
CET, ANPCyT, Carrillo-Oñativia y 
Fundación Roemmers. En el INFI-
BIOC se forman Becarios de UBA, 
CONICET, Becarios de Estímulo a 
la Investigación. Numerosos docen-
tes realizan la carrera de Doctorado 
y la Carrera Docente de FFyB, que 
confiere el título de PG de Docente 
Autorizado.Los becarios de CONI-
CET han ingresado en la carrera de 
Investigación Cientìfica. Las memo-
rias se entregan en tiempo y forma y 
son aprobadas por el CS.

En agosto de 2011 se realiza el 
concurso convocado por la Univer-
sidad de Buenos Aires para designar 
al Director del INFIBIOC. A raíz de 
muchas consultas públicas y priva-
das realizadas por la Dra Wikinski, 
ésta se presenta a dicho concurso y 
es designada en noviembre de 2011, 
Directora de INFIBIOC por 4 años. 
En el año 2012 la UBA publica la 
versión en inglés sobre los institutos 
UBA y UBA-CONICET dependientes
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 PREMIOS Y DISTINCIONES: 
TOTAL: 56. SE DESTACAN LOS SI-
GUIENTES:                                         

Premio de la Confederación 
CORDIC “El mejor trabajo de Car-
diología del bienio 1971-1972”: 
“Contribución al conocimiento de 
la patogenia de la ateroesclerosis”, 
en colaboración con H. E. Mosso, J. 
E. Berreta, R. Ibarra, H. Halperín, R. 
Batellini, J. C. Richman y J. Álvarez. 
Año 1972. 

 Premio “Academia Nacional de 
Medicina, Año 1975” por el trabajo: 
“Farmacología y Farmacodinamia 
de la procaína en anestesia general 
quirúrgica”. R Wikinski en colabo-
ración con J. A. Wikinski, O. Ceraso, 
M. de Leonardis, R. Arlía y A. Torrie-
ri. 1975. 

Mención Honorífica del Consejo 
Nacional de Investigaciones Cien-
tíficas y Tecnológicas de Venezuela 
(CONICIT), por el estudio “Intro-
ducción al estudio experimental 
de la protección del miocardio is-
quémico.” R Wikinski, A. Bello, J. 
A. Wikinski, F. Rosa, A. R. Pérez, K. 
Meyer, J. Blanco, A. García y E. Mar-
tínez,1983.

Premio Guillermo Ahumada. Cli-
materio: Efectos de la terapéutica 
hormonal sustitutiva sobre el perfil 
hormonal y lipoproteico”. R Wikins-
ki en colaboración con N. Siseles, H. 
Benencia y H. Halperín. Año 1993. 
Premio Hoechst al mejor trabajo en 
el área de investigación básica pre-
sentado en el 1er. Congreso Interna-
cional de Vasculopatías. UBA, Fac. 
de Medicina, División Nutrición. 
Hosp. de Clínicas, Año 1993. 

Premio Academia Nacional de 
Medicina” Al Mejor Trabajo Original 
Inédito realizado en Argentina sobre 
temas médico-científicos”. Tema 
Aterosclerosis. Título: “Aterosclero-
sis: Modificaciones cualitativas en 

lipoproteínas aterogénicas y protec-
toras”. R Wikinski en colaboración 
con F. Brites, L. Schreier, G. Berg, 
G. López y H. Halperín. Año 1996.

 PREMIOS Y DISTINCIONES A LA 
TRAYECTORIA                                  

Premio del Ministerio de Salud 
de la Nación a la Mujer en Ciencias, 
2005.

Distinción Biblioteca Nacional y 
PAMI en reconocimiento a las Muje-
res hacedoras de la cultura argenti-
na. Reconocimiento a la Trayectoria, 
en la Edición Especial de Acta Bio-
química Clínica Latinoamericana, 
vol 41: 325-428 2007. Distinción de 
la Legislatura de la Ciudad de Bue-
nos Aires como Científica y Docente 
Universitaria. 2008.

Miembro Honorario Nacional 
de la Asociación Médica Argentina 
(2002), de la Asociación Argentina 
de Diabetes( 2009), y de la Asoc. Ar-
gentina para el estudio del Climate-
rio( 2011). Miembro Extraordinario 
de la Sociedad Argentina de Investi-
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