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EDITORIAL

DESCUBRIR, ENTENDER,
APLICAR

Maximo Baron ]

Asociacion Argentina Para el Progreso de las Ciencias
maximobaron@hotmail.com

Hace algo mas de un siglo William Thompson, bien conocido como Lord Kelvin, tuvo la peregrina idea de
afirmar que “Hoy no queda nada por descubrir en el campo de la fisica. Lo Ginico que resta son mediciones mas
y mas precisas”.

Lo curioso es que esa frase es casi contemporanea con el descubrimiento del electrén, de los rayos X
(que Kelvin consideraba una farsa), la hipétesis de Planck para explicar la radiacién del cuerpo negro, la no
existencia del éter como resultado de la experiencia de Michelson y Morley (para Kelvin el éter era materia),
para mencionar solamente algunas de sus afirmaciones.

Pero el siglo XX fue fructifero en descubrimientos y vale recordar un concepto de Ortega y Gasset que
consider6 a la ciencia como “el esfuerzo que hacemos para entender algo”. Esto nos abre el camino para seguir
los pasos de algunos individuos que, en nuestro pais, contribuyeron en sus respectivos campos a la ampliacion
de los conocimientos y a una vision mas abarcativa de las actividades humanas. Los tres temas que se describen
en este nimero son un buen ejemplo de la secuencia planteada como titulo, ya que de una u otra forma
describen lo realizado con una gran versatilidad en cuanto a ampliar nuestra vision de la realidad.

Valdemar J. Kowalewski, aunque dedicado al estudio de la resonancia magnética nuclear casi desde su
nacimiento como rama de la fisica, no la consideré como una simple técnica de estudio sino como una ventana
para el conocimiento desde las moléculas més sencillas hasta el estudio de los seres vivos en movimiento. Pero
no limitd a este tema sus inquietudes ya que fue el responsable de una serie de “primeros logros” cuya lista es
por demas descriptiva de sus mdltiples inquietudes.

Osvaldo Fustinoni y Alberto Yorio, encaran un tema que sin lugar a dudas ocupa desde muchos siglos la
inquietud de todos los pueblos, se trata de la accién o influencia de la musica en el ser humano. Si bien
consideran que ella no es necesaria para vivir, sostienen como motivo probable de su existencia el hecho de
que provoca fuertes emociones. Pero si esto es cierto cabe preguntarse cudl es la relacion entre este arte de
“combinar los sonidos y el tiempo”, como nos ensenaron nuestros maestros de musica y las funciones cerebrales
que de alguna manera la manejan. A esto se dedican los autores con un lenguaje sencillo y atractivo.

Jorge Norberto Cornejo y Haydée Santilli, describen con lo que no puedo vacilar en llamar “afectuoso
detalle” la vida, obra e inquietudes de uno de los tantos conciudadanos que ademas de dedicarse con empefio
creativo al ejercicio de su profesién de médico no dejé de interesarse con vocacién absorbente en una variedad
de inquietudes que van desde la radiologia, a la salud pudblica, a la formacién de recursos humanos y a la
arquitectura hospitalaria. Nos encontramos asi ante una personalidad quizds menos conocida pero igualmente
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muy importante para comprender la génesis de las disciplinas cientificas en nuestro pais. Rescatar de esta manera
al Dr. Tomas Varsi de un olvido injustificado constituye el mérito mas importante del trabajo de estos autores.

Es decir que en estos tres trabajos se presenta un panorama fascinante del alcance de las tres palabras elegidas

como titulo que sintetizan los esfuerzos de quienes se ocupan de lo que se podria llamar el conocimiento de la
realidad.



LA RESONANCIA

MAGNETICA NUCLEAR
Y SU IMPACTO SOBRE
LA VIDA DEL HOMBRE

Hacia fines de febrero de 2012, con poco mas de 91 aios,
nos dej6 VALDEMAR JORGE KOWALEWSKI. Doctor en
Fisico-Matematicas, recorrio todo el camino desde Jefe de
Trabajos Practicos hasta Profesor Titular Emérito, condicion
que no perdié jamas. Desde temprano se interesé por el
electromagnetismo que le permitié volcarse a la Resonancia
Magnética Nuclear, campo en el que llegé a ser uno de los
expertos mas destacados nacional e internacionalmente.

Sus numerosas contribuciones al tema le valieron que la
Academia Nacional de Ciencias Exactas Fisicas y Naturales le
otorgara en 1970 el primer Premio Tedfilo Isnardi. Su labor la

[l Valdemar Jorge Kowalewski

describi6 él mismo de manera simple en un capitulo de la Encyclopedia of Nuclear Magnetic Resonance.

Por otra parte, siempre preocupado por lograr que este tema fuese accesible a interesados, y aiin a legos,
escribié el articulo que hoy se publica y que constituye el mejor homenaje a quién, con su proverbial sencillez
y modestia, fue uno de los grandes fisicos de nuestro pais.

B LA RESONANCIA MAGNETICA
NUCLEAR (RMN)

Pocos han sido los descubri-
mientos cientificos que hayan dado
lugar a tantos y tan benéficos resul-
tados para la vida del hombre como
la resonancia magnética nuclear. In-
ventada poco tiempo después de la
segunda guerra mundial su utilidad
en la fisica, la quimica y la medicina
ha dado lugar nada menos que a seis
premios Nobel: dos en fisica, dos en
quimica y dos en medicina.

Como es logico, deberiamos em-
pezar por explicar que es eso de la
resonancia magnética y porque nu-
clear.

Ya antes de los afos cuarenta,
sabian los cientificos que la materia
esta constituida por dtomos y que
cada atomo consta de un nucleo
relativamente pesado alrededor del
cual gira un conjunto de electrones
(mucho mas livianos) y que ese nu-
cleo esta formado por un conjunto
de particulas que son, a su vez, de
dos tipos. Unas, llamados protones,

que poseen una cierta carga eléc-
trica, igual en valor absoluto, a la
del electrén pero de signo contra-
rio al mismo vy otras que, aunque
de masa casi igual a la de los pro-
tones, no poseen carga eléctrica
alguna por lo cual son Ilamadas
neutrones.

Los diversos nicleos poseen
diferente cantidad de esas particu-
las constitutivas y sus propiedades
quimicas dependen exclusivamen-
te del nimero de protones que
contienen. Ese nimero es llamado
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comuinmente “ndmero atémico”. Un
atomo es de carbono o de sodio o de
lo que sea segln la cantidad de pro-
tones en su nucleo. Asi, por ejem-
plo: El atomo de carbono tiene seis
protones, el de sodio once y el del
uranio 92. El atomo de hidrégeno es
el mas sencillo de todos los d&tomos
porque su ntcleo consta de un solo
protén y hay un solo electrén que
gira alrededor de ese proton.

En todos los dtomos, la cantidad
de electrones que rodean al nicleo
es, en condiciones normales, exac-
tamente igual a la cantidad de pro-
tones del ndcleo. La cantidad de
neutrones es, a menudo, algo mayor
que la de los protones y la suma de
las masas de todas las particulas de
un ntcleo es lo que se denomina su
“peso atébmico”. Como caso particu-
lar, existe un atomo cuyo ndcleo tie-
ne, ademas del protén, un neutrén.
Ese dtomo tiene todas las propieda-
des quimicas del hidrégeno (porque
tiene un solo electrén, que es el que
define sus propiedades quimicas)
pero difiere un poco del hidrégeno
comun en sus propiedades fisicas.
Se lo Ilama deuterio y el agua (H20)
hecha con deuterio (D20) es algo
mas pesada que ésta y se la denomi-
na, por esa razon, agua pesada.

Cuando un ndcleo de un com-
puesto posee mAds neutrones que
protones, suele ocurrir que esa can-
tidad extra no es siempre la misma.
Cuando eso ocurre decimos que ese
compuesto tiene varios “isétopos”.
Como ejemplo, el carbono comdn:
2C tiene seis protones y seis neu-
trones mientras que el is6topo: *C
tiene seis protones y siete neutrones.
El uranio tiene varios is6topos. De
ésos, uno es de peso atémico 235
y otro de peso atémico 238. El pri-
mero es poco abundante, apenas
el 0,7 %, pero es ése el que sirve
para producir energia atémica (hay
otro, de peso 233, pero es muy poco
abundante).

La mayoria de los ntcleos giran
sobre si mismos a semejanza de los
cuerpos del mundo estelar. Pero a
diferencia de esos ultimos, la velo-
cidad de esa rotaciéon no tiene un
valor cualquiera, como ocurre con
los cuerpos celestes, sino que tiene
valores de magnitud bien definida vy,
ademads, sélo ciertos valores de esa
velocidad de rotacion son posibles
(“permitidos” como dicen los fisicos
tedricos). Esta propiedad recibio el
nombre inglés de spin (to spin = gi-
rar, spinning wheel = rueca) y éste
fue el nombre con el que se quedd
al final esa propiedad fisica: el spin.
Expresada esa propiedad en unida-
des patrén especiales sélo puede te-
ner valores enteros, como ser 0, 1, 2,
etc. o semi-enteros, como 1/2, 3/2,
5/2, etc.

Se descubri6 que tienen un spin
igual a cero los nicleos que tienen
un ndmero par de protones y un
nimero también par de neutrones.
Esos ndcleos no giran sobre si mis-
mos y no tienen campo magnético
propio. Es el caso del *C, del '*O,
del 28Si, del 3%S, etc. Esto es, desde
nuestro punto de vista, un pequefio
inconveniente ya que no son obser-
vables mediante la resonancia mag-
nética nuclear.

Los nicleos que tienen un nlime-
ro impar, tanto de protones como de
neutrones, tienen un spin igual a 1.
Este es otro pequeno inconveniente,
ya que, aunque se pueden observar
mediante la resonancia magnética,
sus sefiales son poco nitidas y no
suelen dar detalles de interés.

Todo los demas ndcleos (los “par
e impar”) tienen spin 1/2, 6 3/2,
6 5/2, etc. y son los que se pue-
den observar, con mayor o menor
dificultad. El dtomo mas utilizado
en la espectroscopia de resonancia
magnética nuclear es el hidrégeno
comdun, que tiene un spin = 2, por
ser el mas facilmente observable

(porque da una senal intensa) y es,
ademas, muy importante desde el
punto vista de la quimica. Su is6to-
po, el deuterio con spin 1, no tiene
un interés directo pero es muy util
en la RMN como elemento auxiliar,
como lo veremos en su oportunidad.

Los atomos “mejores”, desde el
punto de vista de la resonancia mag-
nética nuclear (RMN, para abreviar),
son los que tienen un spin de 'z por-
que son los mas faciles de observar
y los que dan sefales mds nitidas vy,
por lo tanto, mds Utiles.

El hecho de que el spin sélo
puede tener valores especiales,
bien definidos para cada ndcleo, se
describe diciendo que el spin esta
quantificado. Es decir, obedece a la
“teorfa de los quantas”. (quantum =
cantidad, en latin).

Ahora bien, el electromagnetis-
mo nos muestra que toda corriente
eléctrica que recorre un circulo ce-
rrado o anillo produce un campo
magnético parecido al de un imén
permanente en forma de barra. De
modo que no es de extrafar que el
proton posea un campo magnético
ya que hay una carga en su interior
que se mueve (permanentemente)
en circulo, equivalente a una co-
rriente eléctrica. Eso ocurre en todos
los ndcleos salvo en los que tienen
spin cero (porque no giran).

Curiosamente, los neutrones po-
seen un campo magnético pese a
tener una carga eléctrica neta nula.
Pues ocurre que los neutrones tie-
nen en su interior ambas cargas, una
positiva y otra negativa, en cantida-
des iguales. La negativa en la perife-
ria y la positiva en el interior que es
la que decide acerca de sus propie-
dades magnéticas.

® EN LA FiSICA:

Establecido el hecho de que los
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nicleos poseen (generalmente) un
campo magnético, el hombre quiso
saber algo mds acerca de ese campo
magnético nuclear como ser: ;Cudn
intenso es? ;Como se porta frente a
los demds ndcleos? ;A qué se puede
deber la eventual diferencia entre
uno y otro?

Entre los que se dedicaron a este
problema figuran I.I. Rabi y K.C.
Ramsey quienes utilizaron un mé-
todo Ilamado de haces moleculares
(0 sea un chorro de atomos), gene-
ralmente de hidrégeno, que se hace
pasar por entre campos magnéticos
de diversa forma y diversa variacion
temporal. Con esto se obtuvieron al-
gunos valores de la magnitud de las
propiedades magnéticas de ciertos
nicleos.

Pero Ramsey tenia problemas
con la poca precisién en la medi-
cién de los campos magnéticos que
utilizaba, cosa que preocupd a un
tal Felix Bloch que trabajaba con él
y que era ya un fisico de renombre.
(Fue el primero que propuso aprove-
char las propiedades magnéticas de
los neutrones para estudiarlos mejor,
dando lugar a todo un campo de la
fisica).

Pero lo que mas interesaba a los
fisicos era ver el campo magnético
de los protones en una materia al es-
tado corriente, no en un chorro de
atomos sueltos, volando en el vacio.
Por ejemplo en el agua o en algln
sélido, etc. El primero que intentd
hacer algo de eso fue el holandés
C.J. Gorter quien, en 1936, inten-
t6 observar algin efecto del cam-
po magnético de dtomos de fluor
en un sélido mediante un puente
eléctrico. (Un puente es el nombre
genérico que se da a toda una serie
de circuitos eléctricos que permiten
medir con sensibilidad y precisién
casi cualquier parametro eléctrico
por comparacion con algin otro ele-
mento eléctrico patrén).

Lamentablemente la experiencia
de Gorter fracasé. Hoy se sabe que
eso se debid a una eleccién infeliz
de la muestra utilizada (en aquel
momento se sabia muy poco de las
propiedades fisicas del magnetismo
de los nucleos).

Después de la guerra este proble-
ma era uno de los temas pendientes
que interesaba a mas de un fisico.
Unos eran E.M. Purcell, H.C. Torrey
y R.V. Pound en Harvard vy los otros
F. Bloch, W.W. Hansen y M.E. Pac-
kard en Stanford en 1946.

Felix Bloch y Edward Purcell
fueron los primeros premios Nobel
debido a su calidad de pioneros de
la Resonancia Magnética Nuclear. El
segundo de éstos, aprovechando la
experiencia en electrénica adquirida
durante la guerra, decidié estudiar
(con un puente adecuado) lo que le
pasaba a una cavidad resonante en
funcion de la frecuencia, estando la
misma llena de un material sélido
con mucho hidrégeno: la parafina.

El primero (Bloch) utilizando
simplemente agua comun.

Y, seglin cuenta la leyenda, fue
en un viaje en tren que se le ocurrié
a Bloch que un método adecuado
para medir bien un campo mag-
nético seria usar para eso un iman
nuclear, dado que, segin todo lo sa-
bido y considerado, sus propiedades
magnéticas, por ser una propiedad
nuclear, no debian depender para
nada de factores externos como por
ejemplo la temperatura, etc.

La idea era hacer bailar un protén
o, mejor dicho, un conjunto de ellos
simultaneamente en un campo mag-
nético. Haciendo eso, lo mas natural
era esperar que un protén, situado
en un campo magnético intenso, tra-
tarfa de orientarse (cual una brajula)
en la direccion del mismo. Pero el
nicleo de hidrégeno tiene “spin” o

sea que gira sobre si mismo. Enton-
ces, como todo buen trompo, debe
presentar también el Ilamado en
mecanica efecto giroscépico lo que
haria que, en vez de alinearse en la
direccién del campo se pondria a
bailar alrededor de la direccion del
mismo. Tal cual lo hace un trompo
de juguete que baila alrededor de la
vertical por efecto de la gravedad.

En la faz inicial de tal experien-
cia los diversos trompos-hidrégeno,
sacudidos por la agitacién térmica,
se encontrarian con sus ejes orien-
tados en cualquier direccién al azar.
La resultante magnética de todo ese
conjunto seria entonces nula. Pero
si ahora le aplicamos a esos trom-
pos una fuerza oscilante, vibrante,
en una direccién transversal a la del
campo magnético exterior (median-
te unas bobinas auxiliares) y ajusta-
mos la frecuencia de esa vibracién
de modo que coincida con la de la
precesion (que asi se llama en la
fisica el baile del trompo), quizas
podriamos hacer que todos (o casi
todos) los nucleos se alineen entre si
con el campo magnético actuando
como si se tratase de un solo gran
imdn que gira alrededor de la direc-
cién del campo magnético.

Si ahora miramos a ese trompo
magnético desde otro lado o sea en
una direccién perpendicular tanto al
campo magnético exterior como al
campo vibrante quizds podriamos
ver ese trompo (utilizando una bo-
bina sensora). Pero es evidente que
el fenémeno sélo serfa visible si la
frecuencia del campo magnético
vibrante exterior fuera exactamen-
te igual a la frecuencia del baile de
nuestro trompo. Esto es lo que se
[lama la “resonancia magnética nu-
clear”.

La experiencia se hizo asi con
éxito y Bloch llamé a esa experien-
cia: induccién nuclear. Pero la gente
prefiri6 llamarla resonancia magné-
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tica nuclear y asi quedé.

Lo anecddtico: Acerca del dia
en que se observé por vez prime-
ra la resonancia magnética nuclear
se cuenta que un cierto estudiante
de apellido Packard estaba buscan-
do algin grupo de trabajo que lo
aceptase como tesista y alguien le
recomend6 que vea a un tal Bloch
que estaba haciendo algo interesan-
te. Pues ocurrié que fue aceptado
y un cierto dia, cuando ya se iban
después de numerosos fracasos, se
le ocurrié a Packard hacer un dlti-
mo ensayo y tomando el control del
redstato que regulaba la corriente
del electroimén usado para orientar
los protones lo llevé al fondo de la
escala y asi se vio, por vez primera,
la resonancia magnética nuclear.

Ocurrié que los expertos utili-
zaban la lectura de la intensidad de
la corriente del electroiman como
medida de la intensidad del campo
magnético pero se habfan olvidado
que el proceso no es lineal y que
para llegar a un determinado valor
del campo magnético hacia falta
cada vez mas y mds corriente de la
esperada para obtener un determi-
nado valor del mismo por encima de
lo que indicaba el amperimetro. Por
lo tanto, habia que subir la corriente
mas de lo estimado.

De maés esta decir que su nombre
figuré entre los descubridores de la
resonancia magnética nuclear.

Pero el mérito de Bloch no fue
solamente el haber ideado el ex-
perimento sino, ademas, de haber
hecho la teoria del fenémeno que
explica todo lo observado. (Era un
brillante fisico tedrico).

Cabe aclarar que, en rigor, una
teoria fisica no explica nada: descri-
be y es correcta si describe el fené-
meno correctamente y no, si no lo
hace. Para ello hace uso de expre-

siones matematicas y de parametros
apropiados. Es el hombre el que,
haciendo uso de los parametros, de
las expresiones que la matematica le
da y de la forma de esas expresio-
nes, explica el fenémeno fisico. El
hecho importante es que la teoria de
Bloch, expuesta en un conjunto de
ecuaciones no muy complicadas (o
muy sencillas, dirfa un fisico teérico)
ha dado lugar a conceptos nuevos,
como ser (aparte de la resonancia)
el de la saturacién, del tiempo de re-
lajacion longitudinal: T1 y del tiem-
po de relajacién transversal: T2, que
describen fenémenos nucleares de
los que no se tenia antes ni idea y
que le permiten a los fisicos ver lo
que le hacen otros nucleos al que
esta bajo estudio.

Bloch hizo aparte (en colabora-
cién con Wangness) una teoria deta-
[lada y completa de todos esos para-
metros fisicos, del significado fisico
de las constantes T1 y T2. Por suerte,
con las ecuaciones basicas de Bloch
en general alcanza.

Como es natural, después de
Bloch muchos fisicos se dedicaron
a estudiar en forma sistematica que
es lo que ocurria con los demas ni-
cleos dado que la primera experien-
cia se hizo con agua porque era la
que tenfa abundante hidrégeno o
sea, protones.

Es natural, en el experimento de
Bloch, que la frecuencia a la que se
observa el fendmeno sea proporcio-
nal a la intensidad del campo mag-
nético utilizado. Es decir que entre
el campo vy la frecuencia hay una
relacion directa y constante. Esta
constante recibié el nombre de rela-
cién giro-magnética. Con el tiempo
esta constante fue determinada con
especial precisién en varios labora-
torios dedicados a la creacién y me-
dicién de patrones fisicos y hoy se
la conoce, en el caso del hidrégeno,
con una precisioén de cinco cifras y

es con esa precision que se miden
hoy los campos magnéticos.

Estudios sistematicos determina-
ron que cada ndcleo tiene su rela-
cién giro-magnética que es medida
por comparacién de su frecuencia
de resonancia con la del agua bajo
un mismo campo magnético. Lo di-
ficil en este proceso es encontrar la
frecuencia a la que aparece la senal
de resonancia de un nucleo dado,
que puede estar en cualquier parte.
Ademas, salvo el caso del hidrégeno
y el del fldor la sefial suele ser muy
débil, lo que hace atin mas dificil el
problema.

Otra razon de esas dificultades se
debia al hecho de que muchas subs-
tancias poseen varios is6topos, cada
uno con su propio valor de spin y su
propia relacién giro-magnética. Por
ejemplo, el carbono posee, como ya
se dijo, un isétopo >C el que, por ser
del tipo par-par, no posee momento
magnético alguno y por lo tanto no
es observable y otro, el *C que, si,
posee momento magnético y tiene
spin 2 pero que, lamentablemen-
te, tiene una abundancia relativa de
apenas 1 %. Ademas, como su fre-
cuencia de resonancia es apenas un
cuarto de la del hidrégeno y como
seglin las leyes de la fisica, la sefial
eléctrica inducida en el aparato de-
tector es proporcional a la frecuen-
cia con que uno trabaja, su senal re-
sulta mucho mas pequena que la del
agua. Asi que fue necesario, por par-
te de los fisicos, mucho trabajo de
desarrollo de la parte técnica de la
espectrroscopia de RMN hasta que
fue posible incluir el carbono entre
los ntcleos utiles, (casi deberiamos
decir imprescindibles) para la qui-
mica orgdnica.

B EN LA QUIMICA

Ya las primeras experiencias reali-
zadas en diversos laboratorios, dada
la novedad del fenémeno, (incluso
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en nuestro pais) mostraron que el
fenémeno se veifa tanto mejor cuan-
to mejor era el iman utilizado (que
es generalmente un electroiman).
Cuanto mas intenso era el campo
magnético tanto mas grande era la
sefial y cuanto mds grande en tama-
fo era el electroiman, mas uniforme
y mas homogéneo (en el centro del
mismo) era el campo magnético que
producia la sefial que se obtenia v,
ademas, era mas linda, mas delgada
y mas alta.

El Prof. Dr. Ricardo Gans era di-
rector del Instituto de Fisica de la
Universidad de La Plata (fue el se-
gundo director del mismo después
de Bose) y un dia le dijo al autor:
“Aqui hay un trabajo interesante de
un tal Felix Bloch y ya es hora de
empezar a estudiar el magnetismo
nuclear”. Y asi se armé un disposi-
tivo cuyo resultado puede verse en
la figura 1.

Al autor le resulté sorprendente
y por mucho tiempo incomprensi-
ble que le fuera finalmente posible
observar ese fenémeno en la Uni-
versidad de La Pata con un electroi-
man de unas dimensiones que hoy
se diria que son absurdamente pe-
quenas. Solo al escribir estas lineas,
descubri6 el porqué.

Es, ademds, anecddtico (como
Gnica semejanza con el trabajo de
Bloch) que la misma fuera observa-
da por vez primera en La Plata (en
1952) por un visitante: el Dr. Julio
Iribarne, profesor de fisico-quimica,
quien vio el fenémeno por vez pri-
mera al estar cerca del osciloscopio
de rayos catédicos (una especie de
televisor) quien le pregunté al autor:
Che, y eso, qué es?

La sorpresa vino para los quimi-
cos cuando se empezé a probar si
habia diferencia en la sefial de reso-
nancia de diferentes liquidos, todos
con hidrégeno. Si era un sélido la se-
fial era apenas visible, muy ancha y
muy baja. Un tapon de goma da una
sefal bastante ancha, pero no tanto
como un sélido. Pero ;qué pasa si se
usa otro liquido, con abundante hi-
drégeno que no sea agua? El primer
resultado era que la frecuencia a la
que aparecia la sefial no era exac-
tamente la misma que la del agua.
Caso, por ejemplo, el del benceno,
que tiene mucho hidrégeno y cuya
sefial suele aparecer a la izquierda
de la del agua.

Pero lo grave fue que se descu-
brié que algunas substancias (a dife-
rencia del benceno) no presentaban
una sino varias sefiales de resonan-
cia. Por ejemplo, el alcohol comin

Figura 1: Sefial de la resonancia
magnética nuclear obtenida por
el autor en 1953 en el Departa-
mento de Fisica de la Universidad
de La Plata a cargo, en ese enton-
ces del Prof. Dr. Ricardo Gans,
por indicacién del mismo.

Figura 2: Sefial de la resonancia magnética nuclear del etanol (alcohol
etilico CH3CH2OH) obtenida por Arnold y colaboradores en 1951.

(o etilico, como se lo llama en qui-
mica) presenta no una sino tres se-
nales de resonancia. Ademas, las
sefales no eran de igual intensidad
sino que estaban en una relacién de
intensidades de, aproximadamente,
como 1: 2: 3. Esto fue lo observado,
por primera vez por Arnold, Dhar-
mati y Packard en 1951.

La respuesta la dio inmediata-
mente la quimica: porque el alcohol
etilico tiene el hidrégeno agrupado
en varias partes: un grupo de tres
atomos, (CH3), otro de dos (CH2) y
un hidrégeno “solito”, el del (OH).
Es muy simple: cada grupo tiene su
propia frecuencia de resonancia, ya
que los hidrégenos de cada grupo
tienen una “atmosfera electrénica
propia la que, por ser un conduc-
tor eléctrico perfecto, hace un poco
de pantalla al campo magnético del
electroiman. Eso altera la frecuencia
de la senal, la que se corre como
se dice en inglés: “Chemical shift y
cada grupo da su propia sefial y la
intensidad de la misma es propor-
cional a la cantidad de hidrégenos
de cada una (fig. 3).

Como es légico, los quimicos
pusieron rapidamente “manos a la
obra" y verificaron que la frecuencia
de la resonancia de un hidrégeno en
la molécula depende de la funcién
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Figura 3: Sefial de la resonancia magnética nuclear del mismo compues-
to de la figura anterior pero obtenida a 500MHz con un campo de 11,5
Tesla del espectrégrafo superconductor del LANAIS RMN 500 que mues-
tra la gran sensibilidad y poder separador de un instrumento moderno.

quimica que un hidrégeno dado o
un grupo de los mismos desempe-
fia en una molécula. Este fenémeno
del corrimiento de las sefales de los
diversos hidrégenos se lo denominé
simplemente corrimiento quimico
y es de mucha importancia para el
quimico porque le permite saber
la funcion de ese hidrégeno en esa
molécula con sélo determinar la po-
sicion que tiene en el espectro (que
es como se llama, hoy en dia, un re-
gistro de las resonancias que produ-
ce una cierta molécula).

Algo parecido ocurre con todos
los otros nucleos, en particular con
el C tan importante para la quimi-
ca. Ademas, el corrimiento quimico
relativo es mucho mas grande para
el carbono que para el hidrégeno
(como veinte veces mayor).

El proceso no es, en realidad,
muy critico y hay graficos que mues-
tran las zonas donde aparece la ma-
yoria de las resonancias de un tipo
dado. Puede haber un cierto trasla-
po de las zonas entre diversas reso-
nancias pero eso no es muy grave ya
que hay, como veremos, otros pro-
cesos que ayudan a aclarar situacio-
nes de duda.

Volviendo a la fisica: Los imanes
que se usan en el laboratorio, gene-
ralmente, son electroimanes y son
de diverso tamafio. Se observé que
la sefial de resonancia era tanto me-
jor cuanto mejor era el electroiman.
Pronto se vio que esto era debido
a que el iman, con piezas polares
habitualmente cilindricas, crea un
campo que es maximo en su centro
pero que decae rapidamente hacia
fuera, tanto mas rapido cuanto mas
chico es. De modo que se utilizaron
imanes cada vez mds grandes con

piezas polares mas grandes (de dos
0 mas toneladas con piezas polares
de 30 cm) para tener, siempre en el
centro, un campo lo més fuerte, uni-
forme y homogéneo. Sin embargo,
eso no era suficiente.

Nuevamente vinieron en auxilio
los fisicos que inventaron un siste-
ma de bobinas planas, de diferentes
formas, que se aplican a las caras
de las piezas polares de los electroi-
manes y que ajustando con cuidado
las corrientes en esas bobinas se po-
dian compensar las imperfecciones
de los mismos. Con este dispositivo
se vio que una linea de resonancia
de un liquido (no viscoso) presenta
sefiales muy, pero muy delgadas. La
sefial moderna de la resonancia pre-
senta habitualmente un semiancho
o ancho a media altura inferior a 0.5
Herz y, a veces, menor que un déci-
mo de Herz independientemente de
la intensidad del campo magnético.

Se vio, entonces, que cada una
de esas tres senales del alcohol eran
algo mas complejas ya que cada una
(salvo la mas débil) era, en rigor, un
conjunto de picos, tres en la sefal
de la derecha y cuatro en la de la
izquierda. ;A qué se deberia eso?
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Figura 4: Esta figura muestra en detalle como se verian las dos sefiales de
la derecha del etanol, vistas (de arriba abajo) a las frecuencias de 3, 6,
15, 30 y 60 MHz, calculados con el programa estandar.
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Vinieron en auxilio los fisicos.
Encontraron que esas sefiales com-
plicadas tenian una buena explica-
cion: el “efecto J."

Ocurre que la mecanica cuantica
afirma (y tiene razén) que los proto-
nes tienen dos posibilidades en un
campo magnético a saber: pueden
ceder al campo magnético y orien-
tarse a lo largo del mismo u oponer-
se al mismo alineandose en contra.
Pero, mientras que en la fisica clasi-
ca, el estado en que el protén cede
al campo magnético es un estado es-
table (por ser el de menor energia) el
otro estado que esta en oposicion al
mismo, donde para llegar al mismo
tuvo que recibir energia de algin
lado, es inestable como una pelota
en la cima de una colina. En la fisica
atébmica y segln la teorfa cuantica
todos esos estados de energia son
perfectamente estables salvo que
algo intervenga e.g. la ionizacién.

Para comprender lo que pasa en
estas condiciones consideremos el
caso de s6lo dos protones (dos hi-

drégenos situados en una misma
molécula) y llamémoslos H, y H,.
Cada uno de ellos puede estar en un
momento dado en un estado alto de
energia: “a” o a uno bajo: “b” (orien-
tado con o contra el campo) ambos
estables. Si por alguna razén un pro-
ton cambia de estado decimos que
sufre una transicion. Pues ocurre
que, debido a que ambos hidréoge-
nos estan en una misma molécula,
0 sea, en un ambiente electrénico
comin, un hidrégeno dado se en-
tera en que posicion estd el otro vy,
en consecuencia, se corre un poco,
hacia un lado o al otro de su posi-
cién normal. Este proceso ocurre en
un momento dado en unas molécu-
las de la muestra y el otro en otras
y, como uno las observa simultanea-
mente, lo que uno ve es un par de
lineas.

Lo que le pasa al hidrégeno “A”
también le pasa al otro “B” y en igual
medida de modo que la separacién
entre las lineas de uno es igual a la
del otro. Esto nos permite identificar,
dado un grupo de hidrégenos que

8

grama estandar).

Figura 5: Aspecto de un caso AB en funcién de la intensidad del campo
del espectrémetro, creciente de arriba hacia abajo (simulado con el pro-

puede presentar varios partimientos,
cual es el otro hidrégeno responsa-
ble de un partimiento dado. Y de ahi
averiguar algo sobre la estructura de
la molécula.

Esto es lo que se llama, en la
jerga de la RMN, un caso AB vy la
separacion o el partiminento de las
Iineas es lo que se llama el "acopla-
miento }”, que se mide directamente
en el grafico, en Herz.

Tenemos entonces un cuadruple-
te AB. Pero es importante observar
que el aspecto de ese caso depen-
de mucho de la intensidad del cam-
po magnético utilizado, como lo
muestra la figura 5, que representa
el aspecto de un caso AB calculado
mediante la teoria correspondiente
para valores crecientes de la inten-
sidad del campo. Se puede observar
que las intensidades de las lineas ex-
teriores son (siempre) menores que
las de las interiores pero que esa di-
ferencia disminuye a medida que el
campo aumenta y, en el limite (ver
fig. 5), todas las intensidades son
iguales.

Por otro lado, este limite puede
ocurrir cuando los dos nicleos son
de diferente naturaleza, por ejemplo
cuando uno sea un hidrégeno vy el
otro un carbono, en cuyo caso todas
las lineas tienen la misma intensi-
dad. Eso suele denominarse un caso
AX.

Si en lugar de un caso AB tuvié-
ramos, por ejemplo, un solo hidré-
geno en A y dos hidrégenos en B
(lo que se llama un caso AB2) no es
muy dificil demostrar que, mientras
el grupo B2 sigue siendo un doblete,
el A se convierte en un triplete con
la intensidad de sus picos en una re-
lacion de 1:2:1.

Lo que pasa en el etanol es eso
mismo, aunque un poco MAas com-
plicado por tratarse de caso A2B3 y
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asi, mientras el grupo B2 presenta
como en el caso anterior un triplete
el A3 presenta un cuadruplete.

Ademds, suelen aparecer tam-
bién unas sefnales extra, algo mas
débiles pero molestas, cuyo origen
no les era posible a los quimicos
justificar. Pero los fisicos los tranqui-
lizaron inmediatamente explicando-
les que esos picos molestos no eran
sino efectos de segundo orden y que
los mismos dejarian de molestar si
se utilizaban campos magnéticos
suficientemente intensos, bajo los
cuales esos efectos desaparecian
naturalmente (como se puede ver
en la figura 4). Cosa que ocurre con
los instrumentos mas modernos. To-
dos estos espectros de la RMN se
pueden calcular teéricamente con
toda exactitud, (incluso los picos
raros), mediante lo que se llama la
mecdnica de matrices o mecdnica
matricial. Cuando el duque P.A.M.
Dirac invent la mecdnica matricial
para estudiar los espectros atémicos
(luminosos, etc.), los fisicos tedricos
se vieron sorprendidos por esos mé-
todos matematicos raros que usaba
Dirac y se dirigieron a un tal Hilbert
que era considerado como el Gltimo
matematico que sabia todas las ma-
tematicas. Su reaccion fue muy sim-
ple: Pero si eso son matrices.

Lo anecdético: Hoy se sabe que
esa misma matematica tan rara no
es tan rara ya que se la puede utilizar
para ver como resuena un conjun-
to de sistemas oscilantes mecdnicos
acoplados (masas colgadas de resor-
tes) o eléctricos (bobinas unidas con
capacitores), etc. etc.

La mecédnica matricial permite
calcular perfectamente cualquier
espectro de RMN. En general, para
utilizarla se requiere una computa-
dora electrénica modesta. En algu-
nos casos ni siquiera eso, como ser
el caso AB o, simplificando el pro-
blema, mediante una aproximacién

X que consiste en suponer que uno
de los ntcleos del caso es de natu-
raleza diferente de los demas, o sea,
que su frecuencia natural de reso-
nancia estd muy alejada de la de los
hidrégenos. Esto es solo una aproxi-
macioén al caso real, pero hace posi-
ble un calculo bastante aproximado
a mano.

La teoria matricial ofrece, ade-
mas, la posibilidad de representar
un espectro de RMN mediante una
elegante figura geométrica (llama-
da diagrama de niveles de energia)
como una composicién de dibujos
de cuadrados, de cubos e hipercu-
bos (cubos de un espacio de cuatro
dimensiones, en perspectiva) que
facilitan mucho el andlisis de los es-
pectros.

Un ejemplo de esto se refiere a
un problema que apareci6 cuan-
do se descubrié el acoplamiento J.
Tratdndose de una cierta energia
se lo consider6 como un elemento
eminentemente positivo. Pero hubo

quien sospeché que en algunos ca-
sos podria, quizas, ser negativo. Pero
;qué significa un coeficiente negati-
vo de energia? Que podia existir un
acoplamiento ] negativo lo permitia
la mecénica matricial. Pero, en ;qué
caso se puede observar un ] negati-
vo? Para esto podian ayudarnos qui-
zas los efectos de segundo orden.

Hay un compuesto, usado a ve-
ces como solvente, llamado dimetil
formamida (OHC-N-(CH3)2 ), que
presenta un espectro que puede
considerarse como un caso ABX3 y
que puede (por ser un caso X) cal-
cularse a mano, eso fue en 1959
cuando aun no existia un software
para hacerlo a maquina (ref. 1).

Lo que interesaba era la parte X3
del espectro que presenta un mon-
ton de efectos de segundo orden y
que era calculable a mano (con re-
gla de calculo) que, en este caso, re-
sultaron muy dtiles. Sospechando la
posible existencia de un J negativo,
se calculé toda una serie de espec-
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Figura 6: Parte X de un espectro del tipo ABX3 calculado en funcién de
la frecuencia del espectrometro segtin el signo de la constante J-BX, una
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tros para diferentes frecuencias de
espectrémetro y para dos casos posi-
bles: uno suponiendo que todos los
J’s presentes eran positivos y otro su-
poniendo que uno de ellos (el J-BX)
era negativo. Se obtuvo asi el grafico
de la figura 6.

Resultaba evidente que la figura
calculada del grupo X3 dependia
mucho del signo de esa J y mostraba
que habia ahi realmente una J<0, la
J-BX. Lamentablemente, los calculos
hechos suponiendo que J-AX era la
negativa daban idénticos resultados,
de modo que el problema no que-
dé resuelto del todo. Hacfa falta otra
técnica. (Como se verd mas tarde).

Cabe observar que el gréfico de
la figura 6 llega hasta los 100 MHz
de frecuencia del supuesto espec-
trografo, cuando el instrumento co-
mercial de ese entonces trabajaba a
40 MHz y 60 era la meta del futuro
inmediato. Hoy en dia, en la época
en que en el pafs existen instrumen-
tos de 400, 500 y 600 Mhz, el autor
del grafico lo habria calculado has-
ta 1000 MHz, dado que ya existen
instrumentos de 900 MHz. Y habria
visto que todos los multipletes de
segundo orden habrian colapsado a
esas frecuencias hasta constituir una
Gnica sefial de resonancia conforme
a la prediccion de los tedricos acer-
ca de la desaparicién de esos dicho-
sos efectos de segundo orden.

Actualmente, nadie calcula un
espectro. Lo que se hace es prime-
ro: determinar su posicion relativa,
lo que se llama su “chemical shift”.
Luego: verificar que existe una cierta
interaccion entre nucleos, finalmen-
te se determina, mediante un cierta
técnica, de que nicleos se trata y, a
lo sumo, se mide la J, en Herz.

Pronto se vio que esa interaccion
J entre los grupos de nicleos era
tanto mds grande cuanto mas proxi-
mos estaban entre si los hidrégenos

de la molécula bajo estudio. Ahora
los quimicos podian saber cuantos
hidrégenos habia en una molécula
dada, qué funcién quimica desem-
pefaba en la misma cada uno de
esos grupos, cual hidrégeno estaba
acoplado con cual y, de ahi, cuan
cerca estaban unos de otros. ;Qué
mas podian pedir?

Como ejemplo de lo que puede
deducir un quimico experimentado
de un espectro de RMN de hidr6-
geno veamos el caso de un com-
puesto, ya conocido, denominado
acrilamida, cuya férmula expandida
muestra la figura 7.

Para empezar, lo primero que
haria el quimico seria pedirle al es-
pectrémetro que saque una integral
(como la de la figura 3) para hallar el
area de cada grupo del espectro con
lo que sabrd, de inmediato, cuantos
hidrégenos tiene cada uno de esos
grupos de senales de resonancia.

Llamara luego su atencion la pre-

sencia, a la izquierda, de dos picos
muy anchos y de otros, a la derecha,
muy finos. Lo primero le muestra
que existe un grupo NH2 (unido al
carbono C1) que da lugar a las dos
sefiales anchas. Es eso un efecto tipi-
co del nitrégeno, que es el culpable
del ensanchamiento de los hidroge-
nos unidos al mismo por un efecto
denominado quadrupolar (que no
viene al caso explicar aqui) que es
muy caracteristico de este grupo.
El hecho de estar esas dos sefiales
separadas le indica que la ligadura
del nitrégeno con el carbono C1 es
muy rigida, de otro modo el grupo
giraria libremente y esas dos sefnales
colapsarian en una sola, el doble de
grande.

A la derecha se ve un conjunto
de doce lineas finas que dan lugar a
tres cuadrupletes. Uno, a la izquier-
da, bien claro y dos a la derecha,
no resueltos en este grafico (o ape-
nas visibles) pero bien claros en la
ampliacién de la figura 8. La expe-
riencia del quimico le dice que se

ch—cx?l_
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Figura 7: Espectro de RMN de la acrilamida y un ejemplo del tipo de
informacién que es posible deducir del mismo: los dos picos de la iz-
quierda son muy anchos pero de igual intensidad.
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derecha de la figura anterior.

Figura 8: Detalle del ABC de la acrilamida, ampliacién del grupo de la

trata de un tipico caso ABC y que
el primer cuadruplete, (el bien visi-
ble, debido a un acoplamiento ) mas
bien grande), es debido al hidrégeno
de abajo del carbono C3. El segun-
do es debido al hidrégeno de arriba
del mismo carbono mientras que el
quadruplete de extrema derecha es
debido al tercer hidrégeno, el del
carbono C2. Ademas, el hecho de
que los dos hidrégenos del carbono
C3 dan sefales separadas, le mues-
tra que la unién entre los carbonos
C2 y C3 esrigida o sea que es una
unién doble.

Al principio los aparatos utiliza-
dos eran construidos por los mismos
interesados pero luego, visto el gran
interés de los quimicos, aparecieron
aparatos construidos industrialmen-
te que utilizaban campos magnéti-
cos cada vez mds intensos. Como
ejemplo, el primer aparato cons-
truido comercialmente en Europa
trabajaba a una frecuencia de 25
MHz mientras que el primero cons-
truido, con los mismos fines, en los
E.E.U.U. trabajaba a 40 MHz siendo
sustituido, al poco tiempo, por uno
que trabajaba a 60 MHz. Un aparato
semejante, adquirido por el CONI-
CET, fue el primero en llegar al pais.

La primera experiencia de este
tipo que fue hecha en el pais por el
autor en la Universidad de La Plata
en 1952 fue realizada a 15 MHz.

La demanda de equipos mas y
mas poderosos fue en aumento y
llegar a los 100 MHz no fue muy di-
ficil. Pero los quimicos pedian mas
y mas. Sus demandas eran muy [6-
gicas porque, en primer lugar, con
mayores campos, mas grandes se-
rian las moléculas que se podria es-
tudiar pues se separarian mejor las
sefales de los diversos grupos de
atomos de hidrégeno. Ademas, la
sensibilidad de la espectroscopia de
RMN es bastante baja. La relacién
sefial/ruido de [a RMN es bastante
mala puesto que la magnitud de las
sefales eléctricas que se obtienen es
proporcional a la relacién giromag-
nética, a la abundancia isotépicay a
la cantidad de compuesto habitual-
mente disponible (que no siempre es
mucha). Pero la senal crece mucho
con la intensidad y la frecuencia
del campo magnético, al duplicar
el campo la sefal que se obtiene es
casi cuatro veces mayor. Por todo lo
cual, con mayores campos seria po-
sible obtener espectros de RMN de
otros nucleos, especialmente de "*C,
el de mayor interés para los quimi-

cos después del hidrégeno. Ademas,
desaparecerian las molestas sefiales
de segundo orden.

El electroimén clasico es un dis-
positivo de hierro de calidad y de
forma especial, con un par de bobi-
nas de alambre de cobre por las que
circula una corriente eléctrica. Esta
produce bastante calor que debe ser
disipado mediante abundante agua
corriente de temperatura muy cons-
tante, para lo cual lo ideal es utilizar
agua de pozo.

De paso diremos que el pro-
blema que restaba era la falta de
estabilidad del campo magnético
debido al limite de la técnica de la
electrénica para controlar la estabi-
lidad de una corriente eléctrica (una
parte en 10.000) que nunca puede
ser suficiente para la espectroscopia
de RMN (una en diez mil millones).
Cabe notar que una de las primeras
aplicaciones de la resonancia mag-
nética nuclear fue la utilizacion de
la misma precisamente para estabili-
zar un campo magnético. Esa misma
idea fue aprovechada para estabili-
zar el campo del espectrémetro uti-
lizando, en los primeros tiempos, la
resonancia del hidrégeno de algin
compuesto auxiliar, por ejemplo el
solvente usado para las muestras.
En la actualidad se utiliza para eso
la resonancia del deuterio de algin
solvente deuterado (que tiene deu-
terio en vez de hidrégeno) que se
usa para preparar la muestra para no
molestar el registro del espectro del
hidrégeno y/o del carbono.

Pero vamos a hablar algo acerca
de la intensidad de los campos mag-
néticos utilizados habitualmente
para darnos una idea de la magnitud
del problema que le planteaban los
quimicos a los fisicos.

Un motor eléctrico corriente o
un transformador hacen ambos uso
de un campo magnético que, expre-
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sado en las cldsicas unidades Gauss,
no pasa de los 10.000 Gauss. Ulti-
mamente se ha decidido llamar Tes-
la a un campo magnético de 10.000
Gauss.

Se ha mencionado ya la expe-
riencia de resonancia magnética nu-
clear realizada en la Universidad de
La Plata. Esa fue hecha a 15 Mhz lo
que significa que fue realizada con
un campo de unos 3.500 Gauss, o
sea, 0,35 Tesla. Pues bien, los espec-
trémetros que trabajan a 100 MHz
lo hacen con un campo de 2,35 T
(Tesla). Eso era lo maximo que era
dable esperar de un electroiméan con
hierro.

Entonces los fisicos recurrieron
a uno de los fenémenos fisicos mas
curiosos de la naturaleza: La super-
conductividad. El fenémeno consis-
te en que algunos metales, no pre-
cisamente los mejores conductores
como el cobre o el aluminio sino
algunas aleaciones, cuando se las
enfria a 269 grados centigrados bajo
cero, a s6lo cuatro grados del cero
absoluto la habitual oposicién (resis-
tencia 6hmica) que tienen los meta-
les al pasaje de una corriente eléc-
trica, desaparece por completo. De
modo que, utilizando una bobina de
un material superconductor pode-
mos, aun utilizando alambres de un
didmetro muy, pero muy pequefo,
hacerle pasar una corriente intensi-
sima sin que se quemen, ni siquiera
que se calienten. Dandole ahora a la
bobina dimensiones adecuadas y sin
hierro alguno, podremos conseguir
el campo que queramos.

Ademads, podemos prescindir del
uso permanente de la fuente de po-
der que debe proveer la intensa co-
rriente eléctrica necesaria para pro-
ducir el campo magnético pues lo
mas maravilloso de la superconduc-
tividad es que, si una vez que se ha
logrado producir el campo deseado
unimos los alambre de entrada de

la bobina entre si con una llave de
material superconductor y desco-
nectamos la fuente de corriente, la
corriente circulard en la bobina eter-
namente (mientras mantengamos la
bobina a -269°C).

Hace unos afios apareci6 un re-
porte de un laboratorio que decidio
apagar su equipo superconductor
después de doce afos de funciona-
miento continuo porque ya era an-
ticuado.

Lamentablemente, existe otro pe-
queno problema y es que, a medida
que aumentamos la corriente en la
bobina, aumenta el campo magné-
tico que se va creando pero, hay un
[imite: el [lamado “campo critico”.
Ya que la superconductividad des-
aparece si el campo magnético so-
brepasa ese valor, caracteristico de
cada material superconductor (aun-
que algo dependiente de la tempe-
ratura). Por esa razon, mientras los
fisicos estudiaban como resolver
este nuevo problema, la potencia
de los espectrometros fue creciendo
paulatinamente (asi como su pre-
cio) desde los 220, luego 300, 350,
400, 500 Mhz hasta los actuales 900
Mhz.

Notese que cada aumento de
100 Mhz, que parece mucho, no
lo es tanto porque cada vez dismi-
nuye el aumento porcentual. Pero
es tanto el interés de los usuarios
que, los que pueden, no se fijan en
eso. El costo de un equipo de 900
es muy alto. Entre otros, porque
practicamente hace falta disponer,
al lado del espectrémetro, de una
fabrica de helio liquido ya que su
bobina superconductora trabaja, no
a 269 sino a 271 grados bajo cero.
Para conseguir eso se utiliza el efec-
to llamado de Joule-Thompson, que
consiste en evaporar el helio liquido
por bombeo, con lo cual baja (dos
grados) su temperatura.

Por eso no serfa raro que no se
llegue nunca (en opinién del autor)
a fabricar un espectrémetro de 1.000
Mhz, ya que su mejora del diez por
ciento restante no lo justificaria. A
menos que se descubra algiin nuevo
material superconductor muy, pero
muy especial. Ya existe uno, pero no
pueden hacerse bobinas con el mis-
mo porque es ceramico o sea rigido.

Las ventajas de un equipo mas
moderno (aunque ya un poco an-
ticuado como el de 500 MHz del
LANAIS RMN 500 del CONICET
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Figura 9: Espectro del hidrégeno de agua en benceno en una proporcién
del 0,06% obtenido con el espectrografo del LANAIS RMN 500 o sea a
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instalado en la Facultad de Ciencias
Exactas) pueden verse en el espectro
de la figura 9. Sélo con este equi-
po se pudo resolver lo que no fue
posible hacer con un equipo de 200
MHz, de la misma facultad, por su
mayor sensibilidad y su mayor poder
resolutivo. El problema era el agua
disuelta en benceno. Debido a que
su concentracién es de apenas el
0.06% (3).

Como casi todo el mundo sabe,
la féormula del agua es H2O. Pero
los tedricos afirman que para que
se forme el agua, se debe unir una
molécula a otra mediante lo que se
[lama una unién hidrégeno en la
que el hidrégeno de una molécula
se pega al oxigeno de otra y asi otra
y otra sucesivamente. Y calcularon
la energia de unién para cada una
de las sucesivas etapas.

La RMN demostré luego de un
muy discutido andlisis del espectro
de la figura nueve que el agua llega
al anillo bencénico ya como un di-
mero, o sea que vienen dos molécu-
las juntas, pegadas entre si. Acerca
de que el agua en la atmoésfera es un
dimero fue propuesto también por
otros investigadores (ref. 6).

Veamos ahora otro problema:
scémo es posible comparar un es-
pectro de RMN obtenido con un
aparato con el espectro de otro, que
trabaja a una frecuencia diferente?
El asunto es sencillo: Dado que el
valor de la frecuencia de resonan-
cia es proporcional a la intensidad
del campo magnético, la separacion
entre las sefiales también es propor-
cional a la intensidad del campo. En
consecuencia, la posicién relativa
de las resonancias no varia, sino sélo
su separacion absoluta. Por eso se
acostumbra hacer los registros utili-
zando una escala también relativa y,
dado que las frecuencias son siem-
pre del orden de millones de ciclos
por segundo, se utiliza una escala

de partes por millén (ppm). Esa,
como es una escala “fraccionaria”,
es la misma para todos los aparatos.

Como ejemplo: El tamafo total
de la zona donde aparecen las reso-
nancias de los ndcleos de hidroge-
no es de unas 10-12 ppm mientras
que la del *C es de unas 200 ppm,
cualquiera que sea la frecuencia del
espectrometro utilizado.

Pero aparece ahora un proble-
ma practico que es: ;dénde esta el
cero de esa escala? Por consenso se
ha elegido para el cero de la RMN
del hidrégeno la sefial de un com-
puesto llamado tetrametilsilano (Si
(CH3)4) que aparece a la extrema
derecha de casi todos los espectros
conocidos de hidrégeno. Por con-
veniencia, también se ha adoptado
para los espectros del carbono trece
la sefial del carbono de ese mismo
compuesto.

El problema de la homogenei-
dad del campo magnético, proble-
ma que fue en aumento, se fue re-
solviendo progresivamente usando
cada vez mas cantidad de bobinas
correctoras: hasta treinta y cuatro en
los equipos més poderosos.

Lamentablemente, también fue
en aumento la complejidad del pro-
ceso de ajuste de esas bobinas, tan-
to mas dificil y laborioso cuanto mas
numerosas. Actualmente estdn en
desarrollo métodos computaciona-
les como por ejemplo el simplex, de
la ingenieria, etc.

El problema de la extraordina-
ria estabilidad que se necesita (de
una parte en 10') fue resuelto uti-
lizando para ello, simplemente, la
resonancia magnética nuclear de
otro nucleo, el deuterio, con la cual
se controla directamente el campo
magnético. Hace falta controlarlo
para evitar las variaciones del cam-
po magnético ambiente en especial

del campo terrestre que es del orden
de medio gauss y es variable. No ha-
blemos de los trenes eléctricos que
funcionan con corriente continua.

Un asunto muy importante, que
también tuvo un desarrollo muy
grande, fue el de como registrar ese
conjunto de resonancias magnéti-
cas nucleares que hoy se llama, por
razones histéricas, los espectros de
RMN. Para la primera observacién
de este fenédmeno, tal cual lo hizo
Bloch y muchos otros investigadores
(e.g. los de La Plata y los primeros
equipos comerciales de 25, de 40
y de 60 MHz) era costumbre utili-
zar un generador de alta frecuencia
ajustado a un valor fijo y se variaba
la intensidad del campo magnético
en busca de la resonancia, ajustan-
do con un redstato la corriente del
electroiman (o barriendo el control
de estabilidad del campo). Para sa-
ber cuando se estaba en resonancia,
se modulaba ligeramente el campo
magnético superponiéndole, me-
diante unas bobinas adosadas al
efecto a las piezas polares del elec-
troiman, una corriente alternada (la
de la red urbana), variando asi el
campo magnético a un lado y a otro
del valor nominal del campo apli-
cado. Se conecta luego la salida del
amplificador de alta frecuencia, uti-
lizado para detectar la resonancia,
al eje “y” de un osciloscopio de
rayos catodicos (el antecesor de los
televisores) y al eje “x” del mismo
la tension alternada aplicada a las
bobinas de modulacién con lo que,
al pasar el campo magnético por el
valor necesario para la resonancia,
se obtiene en la pantalla del osci-
loscopio una imagen del fenémeno

(e.g. fig.1).

Pero este método sélo sirve para
detectar, para ver la resonancia,
mientras que a los quimicos les in-
teresa registrar, grabar las resonan-
cias y medir el “chemical shift” de
las mismas. Para eso los fabricantes
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de instrumentos idearon un sistema
para barrer el campo magnético en-
tre un par de valores preestablecidos
a una velocidad también prefijada.
El resultado de ese barrido se dibuja-
ba en un graficador (“plotter”). Con
este método se obtiene el espectro
pero con muy poca precision. Se
mejoré mucho la técnica cuando
se opt6 por barrer la frecuencia de
deteccién en vez del campo magné-
tico, (mientras se mantenia éste muy
estable mediante el enganche con la
resonancia del deuterio). Se puede
asi obtener un registro con la escala
del eje “x” muy bien definida, tanto
en Herz como en ppm.

La introduccién del método de
registro de los espectros mediante
el barrido de la frecuencia de exci-
tacion en vez del campo magnético
aumenté notablemente la precision
con la que se obtenian los espectros,
especialmente en la medicién de los
acoplamientos J. Ademas, trajo dos
nuevas técnicas para realizar con
mayor seguridad el analisis de los
mismos una, llamada de doble reso-
nanciay la otra, Ilamada INDOR (de
Inter Nuclear Double Resonance,
ref.3).

En aquel entonces, la publica-
cién de un trabajo cientifico en el
que se utilizaba los espectros de
RMN exigia que el andlisis de los
mismos incluyera, como prueba de
la correccion de su interpretacion,
la reproduccién de los mismos me-
diante el calculo matricial. Pero no
era facil interpretar los espectros
porque eran muy complicados en
parte por la cantidad de sefales de
hidrégeno de la molécula pero, mas
que nada, por la cantidad de efectos
de segundo orden presentes.

Un método muy utilizado para
simplificar un espectro de RMN es
el Ilamado de doble resonancia o
de desacople de uno de los nicleos,
que se obtiene irradiando fuerte-

mente la senal de ese nicleo con un
generador auxiliar, ajustando la fre-
cuencia del mismo a la del nicleo
molesto. Eso borra del mapa ese nu-
cleo simplificando enormemente el
espectro.

Con los espectrometros moder-
nos, e.g de 500 Mhz, se pueden ob-
tener buenos espectros de carbono
acoplado al hidrégeno, siendo éste
todo un campo de accién para al-
gunos investigadores. Pero la mayo-
ria de los quimicos prefiere que el
hidrégeno no moleste, para lo cual
se usa la técnica de desacople total
para lo cual los espectrémetros mo-
dernos ya vienen bien preparados
y con los mismos se pueden hacer
desaparecer todos los hidrégenos
de una muestra.

La técnica Ilamada INDOR
también hace uso de un genera-
dor auxiliar de alta frecuencia que
se para encima de una cierta linea
del espectro (no sobre el grupo de
Iineas) con una baja potencia de RF,
ajustada de tal modo que esa linea
se satura parcialmente y su altura
disminuye. Si ahora se barre sobre
todo el espectro del modo habitual
pero se registra la altura de esa se-
fial, se observa que esta varia, sube
o baja cuando el barrido pasa por
encima de alguna linea del espectro
que esté vinculada con la detectada
por un acoplamiento J. De ahi se
puede determinar el signo de ese ]
pues, al pasar por un doblete de ese
otro nucleo, la sefial detectada hace
arriba-abajo o abajo-arriba segtn el
signo de ese J.

A comienzos de la década de los
afos 60 ya existia en la Facultad de
Ciencias Exactas de Buenos Aires un
espectrégrafo de RMN de 60 MHz,
adquirido por el CONICET, pero
aln con barrido de campo. Este fue
modernizado agregando al mismo
un sistema de barrido de frecuencia
construido en el mismo laboratorio.

Existia en ese entonces la duda de si
una constante J podia o no ser ne-
gativa. Se dudaba porque la misma,
siendo una energia, de ningtin modo
podia ser negativa. Ya se habfan he-
cho elucubraciones al respecto y
habia quien insistia en la posibilidad
de tal cosa. Ya mencionamos que el
autor habia demostrado que en caso
ABX3 habia ahi una ] negativa, pero
no podia deducir del anélisis del
mismo cudl era la J responsable, si la
J-AX o la J-BX.

Lo anecddtico del caso fue que,
en el Instituto Mellon, de Pittsburg,
E.E.U.U., un tal Dr. Castellano in-
tentaba calcular, con ayuda de una
computadora IBM 360, el espectro
de la piridina. (Es un anillo algo pa-
recido al anillo bencénico (C6H6)
pero que tiene un carbono reempla-
zado por un nitrégeno y sélo cinco
hidrégenos: C5NH5). Pero tenfa un
problema y era que la IBM insistia
una y otra vez, que una de las Jotas
era negativa, lo que no podia ser. El
Dr.Castellano paso casi un afo bus-
cando el error de su programa.

En ese entonces se pensaba, en el
laboratorio de RMN de la facultad,
en ensayar la técnica INDOR con el
equipo alli construido para lo cual
se decidio utilizar, para simplificar el
problema, un derivado de la piridina
que tenfa uno de los hidrégenos re-
emplazado por un grupo CH3. Pero
situado lejos del nitrégeno, ya que
era alli donde habia dudas acerca de
la J que existia entre los hidrégenos
situados a ambos lados del mismo
pues era éste el que molestaba en-
sanchando las lineas de los hidroge-
nos haciendo que la identificacién
de las mismas (que eran ocho) fuera
imposible.

Con la técnica INDOR, al hacer-
le cosquillas a una linea apropia-
da (una de las no ensanchadas por
el molesto nitrégeno) se ve que le
responde una sola de las ocho del
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montén. Barriendo por sobre todos
los dobletes existentes, obnubilados
por el nitrégeno14, se puede de-
terminar, como lo indica el parrafo
precedente, donde estd cada una de
esas ocho lineas y determinar asi su
posicién vy altura relativas. Lo que
sucedi6 fue que, trabajando en eso,
el operador del espectrémetro (un
alumno) vino y le dijo al autor: pero
doctor, estas senales dan al revés.
Pues claro, se le contestd, porque
esa ] es negativa. Y eso es evidente
del mencionado diagrama de nive-
les de energia porque el orden de las
lineas vinculadas entre si depende
de los signos relativos de las Js.

El problema de la energia negati-
va lo resolvieron los fisicos tedricos:
Simplemente, porque no hay tal.
Ocurre que la atmésfera electréni-
ca de una molécula no es uniforme,
no es homogénea. Hay zonas donde
hay mas o menos electrones que se
mueven en uno u otro sentido. Y eso
depende, a su vez, de varios factores
matematicos que pueden ser posi-
tivos o negativos. La interaccion de
un nuicleo de hidrégeno sobre otro
desvia la posicién del segundo en
un sentido o en otro, con una mayor
o menor magnitud segin cual sea el
factor preponderante produciendo,
eventualmente, un cruce entre las
lineas, que es lo que [lamamos un
J negativo.

Cuando el Dr. Castellano se en-
ter6 de nuestro resultado quedd
muy contento y propuso a uno de
los miembros de nuestro grupo (la
Dra. Dora Genijévich de Kowalews-
ki, fue quien propuso el compuesto
mas adecuado para el caso) publicar
un trabajo en colaboracién, dado
que estaban trabajando ambos en
las mismas piridinas.

La teoria de los acoplamientos J
interesa mucho a los fisicos tedricos,
pero poco o nada (que el autor sepa)
a los quimicos.

Es necesario destacar en este
punto que la técnica del desacople
total es hoy de rutina y se la usa ha-
bitualmente para sacar espectros de
carbono 13, la técnica INDOR es
solo de interés histdrico.

Volviendo ahora a los métodos
de barrido ocurre que ambos méto-
dos (el del campo y el de la frecuen-
cia) presentan dos importantes in-
convenientes: El primero es que no
se puede barrer muy rapido porque
las lineas (o picos de resonancia)
se deforman mucho si se pasa por
encima de las mismas muy rapido.
(La deformacién es algo asi como
lo que ocurre si uno quiere determi-
nar la nota de una cierta cuerda de
un instrumento musical de cuerdas
déndole un golpe con el arco en vez
de pasar suavemente por el mismo).

Y si uno queria eliminar (o, por
lo menos, limitar la deformacion de
las lineas del espectro) se debe ba-
rrer muy, pero muy despacio lo que
[leva mucho tiempo.

Pero estos métodos de registrar
un espectro tienen un defecto con-
génito en materia de eficiencia tem-
poral ya que al barrer [a mayor parte
del tiempo transcurre pasando por
zonas donde no hay resonancias. Si,
por ejemplo, tenemos un instrumen-
to que trabaja a 100 MHz, toda la
zona a utilizar (en el caso del hidro-
geno) es de 10 ppm, o sea, 1000 Hz.
Si lo que buscamos es un espectro
que presenta, por ejemplo, 20 li-
neas y cada una con un semiancho
de 0,5 Hz, sélo nos son realmente
atiles 10 de los 1000 Hz registrados.
Esta es la razén principal de la pér-
dida de tiempo.

Este problema fue resuelto utili-
zando un procedimiento matema-
tico que se denomina transformada
de Fourier. Este procedimiento, me-
jorado ad hoc por los matematicos
Cooley y Tookey para su uso con

computadoras, produjo una revolu-
cién en la espectroscopia de RMN,
por lo que no podemos evitar de ex-
plicar algo de lo que es o, mejor di-
cho, de que es lo que hace esa trans-
formada. Para eso vamos a recurrir a
otro campo de la fisica: La acustica.

Todo el que se ocupé algo de
musica sabe que una misma nota,
digamos un do, que implica unas
mil y pico vibraciones por segundo,
no suena igual en un instrumento,
e.g. el piano que en otro, e.g. el vio-
loncello. ;A qué se debe eso? Pues
a que la nota tocada en un instru-
mento dado tiene un cierto timbre,
un cierto sabor, que es caracteristico
de cada instrumento y que uno pude
reconocer sin mucha dificultad. ;A
qué se debe ese timbre? A que esa
nota no es una nota pura (de 1000
ciclos, en nuestro ejemplo) sino que
contiene armoénicos. Es decir que al
tocar esa nota el instrumento produ-
ce no sélo la fundamental sino tam-
bién otras notas, mas agudas que la
fundamental (generalmente un mdal-
tiplo de esta Gltima). Ese conjunto
es diferente para cada instrumento
(incluso a veces para cada nota) que
es caracteristico del mismo. (lgual
que nuestro espectro de RMN, que
es diferente y caracteristico de cada
compuesto).

;Como podemos saber, al tocar
una nota, cuales y cuantas son las
notas arménicas? La respuesta nos la
da la transformada de Fourier.

;Como se puede hacer eso?
Como primera medida necesitamos
conocer la forma de la onda produ-
cida por el instrumento, obtener su
grafico y registrarlo en la memoria
de una computadora. Obtener lo
que se llama en matemdtica un gra-
fico de la funcién que representa ese
sonido.

Otro ejemplo: Supongamos un
carillén como el de la torre de Pisa,
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que tiene siete campanas. Una es-
cala completa. Si el encargado hace
sonar una de las campanas es facil
decidir, a simple oido, cual es la
campana que sono6 pero, si el encar-
gado del carillén, con ayuda de al-
gunos ayudantes, hace sonar varias
campanas al mismo tiempo, cémo
podemos decidir cuantas y cudles
son las campanas que sonaron? Eso
nos lo puede decir la transformada
de Fourier.

Como anécdota vale recordar que
durante la Segunda Guerra Mundial
una esquirla de bomba golpeé una
de las campanas del campanario de
la Torre de Pisa produciéndole una
rajadura. Esa campana no dio mas
la nota que le correspondia. El autor
no sabe si eso fue arreglado o no.

La transformada de Fourier tiene
dos aspectos: esta la directa y la in-
versa. Una permite decidir como es
la forma de la onda sonora produci-
da por el bochinche que hicieron los
campaneros y la otra, dada la forma
del bochinche, decidir cuales fueron
las campanas tocadas.

Esto es lo que nos ocurre con la
RMN: EI' campanario es la molécu-
la, que nos da un bochinche cuando
le aplicamos una patada a la misma.
Un pulso de alta frecuencia, bien
intenso pero s6lo de algunos micro-
segundos de duracién. Eso da lugar
al bochinche que, en la jerga de la
RMN, se denomina el FID (de Free
Induction Decay) que es lo detecta-
do y almacenado en la memoria de
una computadora. Hecho esto, la
misma aplica (a pedido) la transfor-
mada de Fourier y nos da todos los
picos de resonancia, uno por uno, a
medida que van saliendo en el grafi-
cador que las dibuja.

Todo esto serfa quizads una fan-
tasia si no fuera porque estamos en
la era de la digitalizacion. Entonces
se digitaliza el fendmeno o sea: Se

lo mide periédicamente y cada vez,
durante un instante muy breve (del
orden de microsegundos) y graban-
do en un archivo electrénico una
tabla de valores que, dibujada en un
osciloscopio, nos da la forma de ese
bochinche.

Hecho esto la transformada de
Fourier de lo grabado en el archivo
nos da todas las notas del espectro
de RMN. También como un conjun-
to de puntos, muy préximos, tantos
como queramos. Por ejemplo, diez

para cada Herz de la escala. (Puntos
que el graficador no separa sino que
une en una linea continua).

Un ejemplo de esto, realizado en
el LANAIS RMN 500 a la frecuen-
cia de RMN del 13C, lo podemos
ver en las figuras 10y 11. La prime-
ra muestra el fid que se obtiene del
instrumento. La segunda muestra el
resultado de aplicar la transformada
de Fourier.

Evidentemente se requiere para

hidrégenos.

Figura 10: Esta es la imagen de un fid (Free Induction Decay) de la re-
sonancia magnética nuclear de un carbono 13 (13C) acoplado a varios
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Figura 11: Este es el resultado de aplicar la transformada de Fourier al fid
de la figura anterior, que muestra un cuarteto de dobletes debidos, cada
uno, a un acoplamiento relativamente lejano mientras que el cuadruple-
te en si es debido a un grupo metilo (CH3) préximo.
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esto una computadora adecuada
y un programa (software) también
adecuado. Esto parecia una tarea
muy dificil y larga para una compu-
tadora comin hasta que unos mate-
maticos, Cooley y Tookey, hallaron
que era facil hacer rdpidamente ese
calculo si la cantidad de puntos (da-
tos) utilizados para la digitalizacion
se hace numéricamente igual a 2"
(con n entero, e.g. 2'% dado que
entonces muchos parametros se re-
piten, con lo que se ahorra mucho
tiempo y trabajo).

Veamos ahora cuales son las
ventajas de utilizar este método para
sacar un espectro de R.M.N. Las ra-
zones son varias:

(1) La digitalizacion de la sefal
del bochinche nos da, en principio,
todo el espectro en sélo algunos se-
gundos, en vez de minutos, ya que
registramos sefales debidas Unica-
mente a las resonancias y no al es-
pacio intermedio vacio.

(2) Se puede repetir el proceso,
aplicando otro pulso y otro y otro
sucesivamente e ir archivando los
datos de la digitalizacién en un mis-
mo archivo, sumando punto a punto
los datos que se van obteniendo.

Esto se realiza porque la senal
eléctrica debida al conjunto de se-
fales de la RMN se va sumando
siempre, una a una, pero las senales
del ruido intrinseco de la electréni-
ca, que es débil pero que no se pue-
de eliminar del todo, son aleatorias
y, por lo tanto, de valor y adn de
signo diferente en cada momento
del registro. Por lo que no se acumu-
la bien, como lo hace la sefal, sino
que lo hace a medias. (Una vez si,
otra vez no, etc.). Con lo cual me-
jora mucho la relacién sefal/ruido.

Consecuencia: Hemos reducido
el tiempo de registro de esa sefal,
que contiene toda la informacién

del espectro, a un centésimo (o un
milésimo) del tiempo del método
antiguo de registro. Y si ahora repe-
timos el experimento una y otra vez
y acumulamos el conjunto de datos
en un archivo Unico por un tiempo
total igual a la suma de los tiempos
de registro del método anterior, he-
mos aumentado en dos 6rdenes de
magnitud sea la sensibilidad o mas
bien la eficiencia de nuestro instru-
mento. Si a eso agregamos que po-
demos, en rigor, acumular los fid’s
todo el tiempo que queramos (e.g.
todo un fin de semana) veremos que
hemos aumentado la sensibilidad de
nuestro espectrografo en varios or-
denes de magnitud.

Esto hace posible trabajar c6-
modamente con el *C (el sueno de
los quimicos), asi como también
con BN, 7O, 3P, etc. Aun mas si
al mismo tiempo eliminamos (por
doble irradiacién) los efectos del
hidréogeno de la molécula hacien-
do que cada senal, del carbono por
ejemplo, quede convertida en un
solo pico con la intensidad suma de
todos los multipletes de cada uno de
los espectros de los carbones aco-
plados.

Otra ventaja muy importante:
Que no se produce ninguna defor-
macién por pasaje rapido sobre la
linea de resonancia.

Una segunda revolucién en
la RMN la produjo un tal J. Jee-
ner, quien, no siendo especialista
en RMN pero si en matematicas,
en una reunion de especialistas en
RMN plante6 la cuestién de porque
los NMR-istas utilizaban solamente
la transformada de Fourier con una
sola variable independiente, cuando
ésta permite el uso simultdneo de
dos (0 mds) variables independien-
tes.

Quiere decir: La transformada de
Fourier comdn se aplica a algo que,

como muchos otros tantos fenéme-
nos, se puede representar simple-
mente en un grafico plano con un
par de ejes de cordenadas x e vy
que representa algo en funcion de
algo. Por ejemplo, la intensidad de
un sonido en funcién del tiempo.
Pero podemos hacer también un
grafico, digamos, en perspectiva con
tres ejes de coordenadas: x, v, z, los
dos primeros en un plano y el ter-
cero en la vertical, indicando como
depende, por ejemplo, lo que repre-
sentamos en el plano x,y de otro pa-
rametro independiente, cuyo valor
damos en el eje z. (por ejemplo, la
temperatura o la frecuencia de reso-
nancia de otro nicleo (e.g. *'P).

Fue toda una sacudida. De inme-
diato los NMR-istas pusieron manos
a la obra y hoy se pueden contar
mas de un centenar de trabajos pu-
blicados con variaciones sobre ese
tema (mas de 100 variantes). En es-
pecial, Ray Freeman (un gran exper-
to en RMN) fue quien mostré una de
las primeras (y hermosas) aplicacio-
nes de esta transformada de Fourier
doble.

En un espectro de RMN com-
plicado, sea por el tamafio de la
molécula bajo estudio o por ser
una mezcla de substancias, un pro-
blema muy comin, adn para los
instrumentos mds poderosos, es el
traslapo o superposicién parcial de
grupos de lineas de diferentes hidro-
genos, ya que la diferencia del co-
rrimiento quimico entre esos grupos
es muy chica. Pues bien: Uno de los
primeros programas que se hicieron
utilizando una transformada de Fou-
rier bidimensional (obra de Ray Fre-
eman) permite hacer un gréfico en
tres dimensiones en perspectiva, en
el que los diversos multipletes debi-
dos a los diversos grupos de hidro-
geno aparecen, no uno al lado de
otro, molestandose, como ocurre a
menudo, sino uno detras del otro, en
fila india. De este modo resulta facil
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identificar que grupos de senales del
hidrégeno presentan un mismo aco-
plamiento ] determinando asi qué
hidrégeno estd acoplado con cual
otro.

Aunque esto permite resolver

el problema del traslapo de las se-
fiales de los grupos de resonancias,
no elimina el trabajo de determinar,
en base a la igualdad de los valores
de los partimientos, cuales son los
hidrégenos acoplados entre si. Por
eso pronto apareci6 toda una serie

+2

las lineas.

Figura 12: Espectro bidimensional del mentol en el que los partimientos
figuran en el (clasico) eje x y los corrimientos o desplazamientos quimi-
cos en el eje y mientras que el eje z da, simplemente, la intensidad de

Iy T4 TO0 B8 880

Hrd H:l 18
o as ]
By TR g I

H . Q. 5 &
‘o=p’  O—CHy-CH,
4 4 %
CHy H
H4 H+t
3 30
L ] i B

H-3.

Figura 13: Espectro del hidrégeno del crotonato de etilo (cuya formula
puede verse mas arriba) obtenido a 300 MHz. En la parte superior iz-
quierda, para mas detalle, se puede ver la ampliacién del espectro del

de técnicas bidimensionales que no
se preocuparon de la intensidad de
las lineas sino de la interconexién
de las mismas, en un simple plano.

Creemos que lo mejor para ver
este método es mostrar una apli-
cacién del mismo a un compuesto
relativamente sencillo, como es el
crotonato de etilo. (Es éste un ejem-
plo muy didactico de un excelente
texto sobre el tema: ref. 3).

Veamos primero como es el es-
pectro de NMR de hidrégeno de
este compuesto (fig. 13) y luego el
de carbono de la misma, desacopla-
do del hidrégeno (fig. 14). Nuestro
problema es determinar, primero,
cuales son los nicleos de hidroge-
no acoplados entre si y luego a que
nucleos de carbono estan acoplados
los mismos.

La figura 15 nos muestra el espec-
tro bi-dimensional de ese compues-
to. Lo primero que vemos es que, en
vez de mostrar algo en perspectiva
(como en la figura 12) vemos aqui
una serie de manchas o de picos,
vistos a vuelo de péjaro. Ademas de
las escalas (en ppm) en los ejes ho-
rizontal y vertical se ha dibujado,
al lado de cada eje, el espectro de
hidrégeno del compuesto, a ambos
lados del mapa cuadrado.

Es facil ver que, en la diagonal
que va de la izquierda-abajo hacia
la derecha-arriba, se puede identifi-
car el espectro del compuesto visto
a vuelo de pajaro. Pero lo mas im-
portante son las manchas a ambos
lados de la diagonal ya que, si tra-
zamos lineas horizontales y verti-
cales a partir de la misma y a am-
bos de sus lados, se puede ver que
debemos pasar por algunas de las
manchas exteriores. Eso ocurre si-
métricamente, por igual, tanto a la
izquierda como a la derecha de la
diagonal.
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Se puede verificar (por el método
clasico, por comparacién de los par-
timientos, a veces visibles en el mis-
mo espectro 2D) que las dos trazas
hechas a partir de las manchas no
diagonales, tanto la vertical como la
horizontal, nos indican directamen-
te cuales son los hidrégenos acopla-
dos entre si.

Naturalmente, el método de Fre-
eman, pese a que es tan bonito, pasé

a la historia.

Probablemente el mdés impor-
tante, el mas Gtil de estos métodos
bidimensionales (2D) es uno en el
cual, en vez de tener en cada eje el
registro del espectro del hidrégeno,
utiliza un eje para el hidrégeno y el
otro para el carbono. De este modo
se puede ver, de inmediato, a qué
carbono estd acoplado un cierto hi-
drégeno de la molécula bajo estu-
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Figura 14: Espectro del carbono del mismo compuesto de la Fig. 13 en
la que, para simplificarlo, se han eliminado los acoplamientos J de todos
los hidrégenos mediante una fuerte irradiacion de todo el espectro del
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Figura 15: Espectro 2D (bidimensional) del hidrégeno del compuesto de
la Fig. 13. Hay mas detalles en el texto.

dio. Un ejemplo de esto puede verse
en la figura 16. (Aqui no aparece,
naturalmente, ninguna sefal en la
diagonal).

Es facil ver que es éste un resul-
tado de una importancia sencilla-
mente extraordinaria para los qui-
micos. Tan es asi que, como se dijo
ya, se fueron desarrollando diversas
variantes de esa transformada bidi-
mensional, con diversas mejoras,
cada una de las cuales recibié un
acréonimo tal como COSY, NOESY,
ROESY, etc.

Esto parece ser el simmum de la
informacién que es dable obtener
mediante la RMN acerca de la es-
tructura de una molécula. Pero, adn
asi, los quimicos (y especialmente
los bidlogos) no estaban satisfechos
sino que inventaron, ademads, los
espectros 3D, en tres dimensiones.
Un tal registro 3D aparece como un
cubo transparente lleno de manchi-
tas en el cual uno de los ejes es para
el hidrégeno, otro para el carbono y
el tercero una manchita en el espa-
cio para el nitrégeno o el fé6sforo o lo
que sea, a una cierta altura del eje z.
De ahi, mediante proyecciones ma-
tematicas sobre el plano x,z o el
y,z, se obtiene la serie de los acopla-
mientos entre los diversos nucleos.

(Hay quien ha hecho incluso re-
gistros de RMN a cuatro dimensio-
nes).

Mucha gente trabajé en este
asunto. Los que mas hicieron fueron
R.R. Ernst y K.Wiithrich, Estos fueron
los premios Nobel de quimica.

H ADDENDA:

Puede haber Ilamado la atencién
de algun lector que, en todo lo ante-
rior, s6lo se habla de muestras liqui-
das y nada de muestras sélidas (la
que en 1936 le hizo fracasar a Gor-
ter). La razén es que, mientras que
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Figura 16: Espectro 2D (bidimensional) del mismo compuesto. Pero aho-
ra completo mostrando la relacion entre los espectros del hidrégeno y

las muestras liquidas o soluciones de
s6lidos en solventes adecuados pre-
sentan mucha informacién por ser
sus resonancias muy angostas (0.5
Hz o menos) los sélidos dan senales
de resonancia pero de un ancho del
orden de centenares o miles de Hz.

Sin embargo, hubo quien se in-
teres6 mucho por el tema, como
por ejemplo E.R. Andrew, en Gales
y J.S. Waugh en el M.L.T., quienes
desarrollaron métodos que permi-
ten reducir el ancho de las senales
de sélidos a las decenas de Hz. Pero
estos resultados, aunque de mucho
interés para los dedicados a la fisi-
ca del estado sélido, no han tenido
la trascendencia de la RMN de alta
resolucién. Por eso no los tratamos
aqui.

B LA MEDICINA:

Pero la mas extraordinaria, una
casi increible aplicaciéon practica
de la resonancia magnética nuclear
fue en la medicina. Tan es asi que
dio lugar a dos premios Nobel. Nos

referimos a la produccién de imége-
nes del interior del cuerpo humano
mediante la RMN.

Naturalmente, ya existian otras
técnicas para estos fines. En primer
lugar los asi llamados Rayos X. (Se
los Ilamé asi porque, al descubrirlos
no se tenfa idea de su naturaleza fi-
sica). Se los utilizaba ya a principios
del siglo pasado (e.g. Maria Curie se
dedicé a sacar radiografias de heri-
dos en el frente durante la Primera
Guerra Mundial). Esta técnica per-
mite ver una especie de sombra del
interior pero sin definir la profundi-
dad a la que estan situados los 6rga-
nos que producen esas sombras, una
sobre otra. Es de gran utilidad para la
visualizacién de los huesos vy, a ve-
ces, de algunos érganos. Como cu-
riosidad, no sirve para nada en pro-
blemas del craneo ya que una radio-
grafia del mismo lo muestra como
si fuera la cdscara de un huevo (de
avestruz) pero sin contenido alguno.
Sin embargo, esto no quita que estos
rayos permiten ver, por ejemplo, el
estado de los pulmones.

Esta técnica fue, no hace mucho,
superada por una variante de la mis-
ma denominada tomografia compu-
tada de rayos X. La misma consiste
en el empleo de un aparato, bastan-
te complicado, que posee un gene-
rador de rayos X especial que produ-
ce un haz muy delgado de rayos (a
diferencia de un equipo clasico, que
produce un haz amplio de los mis-
mos). Este fino haz atraviesa el cuer-
po humano y es detectado no por
una placa fotografica sino por un
detector electronico (CCD, una es-
pecie de célula fotoeléctrica). Luego
el conjunto generador de los rayos X
y detector giran ambos, uno frente al
otro, alrededor del cuerpo humano
(que esta quieto) registrando lo que
detecta el sistema y lo envia a una
computadora. Un programa mate-
matico adecuado transforma esos
datos en una imagen plana que es
una especie de rebanada del cuerpo
humano. Y esto avanzando en espi-
ral a lo largo del cuerpo humano,
girando asi unas diez o veinte veces.
Asi es posible localizar bien la parte
del organismo que interesa al médi-
co (e.g.. la nariz del autor con moti-
vo de un accidente).

(Los autores de esta técnica re-
cibieron, a su debido su tiempo, el
premio Nobel de medicina).

La segunda guerra mundial dio
lugar a la visualizacién del cuerpo
humano mediante un método de-
rivado del sonar, dispositivo que se
desarrollé para detectar submarinos
sumergidos mediante ecos de ultra-
sonido (un sonido tan agudo que el
ser humano no lo oye, pero los pe-
rros si). Hoy en dia es el método que
permite ver un bebé en el seno de
su madre o el estado de la vélvula
mitral de un corazén funcionando
(Cosa que experimentd el suscrito,
que tuvo la oportunidad de ver su
propia vélvula mitral, funcionando).

Pero esta técnica exige que el
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sistema observado esté inmerso en
agua, y ninguna de estas extraor-
dinarias técnicas permite ver, por
ejemplo, el interior del craneo: el
cerebro, los globos oculares, los
musculos que los mueven, la circu-
lacién sanguinea, etc. Y eso lo per-
mite solamente la resonancia mag-
nética nuclear.

A esta altura el lector de este
trabajo se preguntara cémo puede
ayudar atin mas la RMN a la medi-
cina. No le basta con haberle dado
tanta informacién sobre la estructu-
ra de las complicadisimas molécu-
las bioldégicas. Pues no, porque a los
médicos y a los bi6logos les gustaria
utilizar la RMN in vivo. Claro esta,
un ser vivo es algo muy complicado
pero ;no podria sacarse un espectro
de RMN de sélo una porcién, (o de
un pedacito), del interior de un ser
vivo, por ejemplo, del higado?

En principio es posible delimitar
una zona de una muestra y sacar un
espectro de esa Unica zona. Y eso,
en principio, no es muy dificil. Su-
pongamos, por ejemplo, que tene-
mos un tubo porta-muestras stan-
dard de RMN, de cinco milimetros
de didmetro, con dos o tres centime-
tros de agua. Si sacamos su espectro,
como esa muestra estd situada en un
campo magnético uniforme, todas
las porciones de la misma resuenan,
como es de esperar, a la misma fre-
cuencia, cosa que vemos en el es-
pectro como un ((nico) pico muy
angosto.

Pero que pasa si el campo mag-
nético no es uniforme sino que tie-
ne un gradiente vertical. Debemos
aclarar primero que se entiende por
un gradiente. Decimos que un cierto
campo de fuerzas (de cualquier ori-
gen que sea) tiene un gradiente en
una determinada direccion, si esa
fuerza crece (o decrece) a lo largo
de esa direccién. Decimos que el
gradiente es constante si varia lineal-

mente, o sea, con la misma veloci-
dad en cada punto del espacio. O,
mds simplemente, que tenemos un
gradiente uniforme.

Supongamos ahora que, me-
diante bobinas adecuadas, creamos
en el campo del espectrémetro un
gradiente lineal, vertical. ;Qué nos
mostrard ahora un espectro de nues-
tra muestra? Pues, dado que, para
cada altura de nuestra muestra el
campo magnético es diferente, cada
trozo horizontal de la muestra dara
una sefial a una frecuencia diferente
y el registro es un montén de lineas
una al lado de otra, como estan to-
das muy juntas se traslapan, se unen
entre si y lo que veremos en el es-
pectro es una simple linea horizon-
tal. Si el gradiente es uniforme, esa
linea horizontal serd una recta o sea
que podemos determinar a que altu-
ra del tubo portamuestra esta cada
trozo de nuestra muestra por la fre-
cuencia a la que aparece su sefal.

En principio, podemos producir
un gradiente tanto vertical, (arriba-
abajo), como horizontal (adelante-
atrds) e incluso en la direccion del
campo magnético (izquierda-dere-
cha). Podemos definir asi un punto
en el espacio. Con un conjunto de
tales gradientes creados cada uno en
el momento oportuno y aplicando
cada vez un pulso de alta frecuen-
cia para crear su fid y aplicando su
transformada de Fourier, es posible
determinar que hay en cada punto
de la muestra.

Esto es posible pero no parece ser
nada util, ya que un espectro de un
pedazo de muestra asi definido, al
no tener un campo uniforme, no nos
daria jamas un espectro clasico pues
no tendria resolucién no presentaria
lineas. De todos modos, algo daria.
Pero ;qué y por qué? Pues una cier-
ta sefial, aunque no tuviera detalle
daria algo ya que su intensidad de-
penderia de otros parametros de la

RMN, como por ejemplo, la canti-
dad de agua presente en ese punto,
su tiempo de relajacion, etc.

Con un programa adecuado en
la computadora, (y hay casi tantos
programas como fabricantes de apa-
ratos, que son alrededor de una do-
cena) es posible repetir la experien-
cia, unay otra vez, recorriendo todo
el volumen de la muestra y, si hay
diferencias de un registro a otro, de
un punto a otro, pues deberiamos
verlas. Este problema (que es bastan-
te dificil) fue encarado casi simulta-
neamente por P.C. Lauterbur y por
Sir P. Mansfield. Aunque no se ob-
tenfan espectros de RMN se obtenia
una imagen por puntos de la mues-
tra que, si no era homogénea, mos-
traba algo de su estructura. Este es,
a grosso modo, la manera de crear,
mediante la RMN, imagenes de un
cuerpo cualquiera (a condicién de
que contenga hidrégeno).

Demostrada la eventual utilidad
de este tipo de registro, comenz6
una intensa (casi febril) labor de
los fisicos para mejorar la calidad
de esos registros. Ya que, siendo los
seres vivos hechos de materia con
abundante hidrégeno, se vislumbra-
ba la posibilidad de obtener image-
nes del interior del cuerpo humano,
de sus o6rganos, especialmente de
los que no son visibles mediante las
técnicas habituales.

Es, quizds, anecdético notar que
el procedimiento matematico utili-
zado para producir imagenes, tanto
con este método como el de tomo-
grafia de rayos X, se debe a un geo-
logo, Radon, quien a principios del
siglo pasado estudié como atravesa-
ban la tierra los temblores sismicos y
juntando todos los datos existentes
[legé matematicamente a la conclu-
sion de que el interior de la tierra no
es homogéneo sino que habia una
parte esférica central, sélida, alrede-
dor de la cual hay, como ya sabe-
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mos, un mar de lava. Este método
de célculo fue utilizado en el caso
de la RMN, pero sélo inicialmente,
porque fue rapidamente superado
por toda una serie de procedimien-
tos mas adecuados para el caso.

Pero ninguna de las técnicas an-
teriores permite ver, por ejemplo, el
interior del craneo, el cerebro. Lo
permite la resonancia magnética nu-
clear, nos referimos a lo que se lla-
ma actualmente, entre los médicos:
una IRM (Imégen por Resonancia
Magnética) que literalmente ha re-
volucionado las técnicas de las ima-
genes médicas, pues las ha superado
a todas, (especialmente en el costo).
Como oyé el autor decir a un médi-
co, cuando esa técnica fue presenta-
da en una exposicion: Pero esto es
una clase de anatomia.

El primer nombre que le dio uno
de sus autores a esta técnica fue, por
curiosas y muy complejas razones,
ZEUGMATOGRAFIA pero como a
nadie le gust6 no se uso.

Todos los métodos anteriores se
utilizan aun hoy porque son muy
dtiles en muchos casos. Por ejemplo
los rayos X cldsicos son los mas ade-
cuados para ver los huesos de un
miembro o una cadera o una radio-
grafia computada para ver bien los
detalles. (Como el ya mencionado
caso de los huesos de la nariz del
autor). Pero las Imagenes por Re-
sonancia Magnética son realmente
increibles pues permiten ver cosas
anteriormente imposibles, impensa-
das. Por ejemplo, el cerebro huma-
no, los globos oculares con sus mus-
culos, la circulacion de la sangre v,
dltimamente, todos los detalles mus-
culos, tendones, en brazos, piernas,
etc., anteriormente invisibles (salvo
cirugia).

Veamos ahora una pequefia
muestra de lo que se puede obtener,
hoy en dia (2005), con algunos de

los aparatos mdas modernos. Deci-
mos modernos porque usan cam-
pos muy intensos. Nos referimos a

campos de 4 y aln 8 Tesla, mientras
que los actuales usan alrededor de
1 Tesla.

e 5.5 i
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Figura 17: Imagen por resonancia magnética nuclear de una rebanada de
un cerebro humano en vista sagital de adelante-atrds, obtenida con una
resolucion de 2,0x0,4x0,4 mm (volumen de la muestra detectada cada
vez) con un campo de 4 Tesla. (Bruker, MedSpec@4T)

Figura 18: Esta es una muestra de lo que es posible obtener en una IRM
utilizando campos cada vez mds intensos. Estos fueron obtenidos con un
campo de 8 T. La imagen superior es la de los tendones de una mufieca
humana. (Nétese la ausencia de imagenes de huesos). La inferior es un
detalle de un cerebro humano (Bruker, MedSpec@4T).
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El problema del uso de campos
mas intensos no era un problema de
los campos sino de la RMN en si: el
corrimiento quimico, ya que el cuer-
po animal no sélo contiene tejidos
con agua sino también con lipidos y
éstos dan una segunda imagen des-
plazada de la anterior por el chemi-
cal shift ensuciando la del agua.

El problema se resolvié utilizan-
do campos bien intensos como para
separar bien las dos imagenes y ele-
gir luego la del agua. Veamos dos
ejemplos, uno realizado a 4 Teslas y
el otro a 8 Teslas. El primero muestra
en la figura 17 una imagen sagital de
una rebanada de 2 mm de espesor y
con una resolucién (detalle) de ape-
nas 0,4 x 0,4 milimetros!

Uno de los problemas de la téc-
nica de IRM era el problema de los

ANGIO-RESONANCTA

guinea de un cerebro humano.

Figura 19: Imagen por resonancia magnética nuclear de la irrigacién san-

movimientos. Se requiere absoluta
inmovilidad. EI movimiento de los
pacientes es controlable mediante
apoyos adecuados. El movimien-
to del corazén, con sus latidos, es
controlable sacando instantdneas en
sincronismo con los latidos del cora-
z6n pero el fluir de la sangre?

El movimiento de los fluidos era
ya un problema en algunas aplica-
ciones industriales de [a RMN pero
a los médicos les interesaba la irri-
gacién sanguinea, como siempre
vinieron en ayuda los fisicos y, con-
virtiendo defecto en virtud, desarro-
[laron un método para ver solamen-
te la sangre circulando. Un ejemplo
de esto puede verse en la figura 19,
que muestra (en blanco y negro)
la irrigacién del celebro (del autor,
para variar) que, segtn los médicos,
es muy buena.

H EL EQUIPO DE IRMY SU USO

Creemos que corresponde aho-
ra dar una somera descripcién de
cémo es un equipo de Imagenes por
Resonancia Magnética, de como lo
ve un paciente y de como lo sufre.

Costé mucho trabajo desarrollar
los métodos vy el software utilizados
hoy en dia para producir las imé-
genes (tan es asi que hoy hay casi
tantos métodos cuantos fabricantes
hay de equipos) asi como para cons-
truir los aparatos adecuados para es-
tos fines. Veamos, en primer lugar, el
aparato:

Lo primero que se necesita es un
campo magnético bastante intenso,
bastante uniforme (aunque no tanto
como el de un espectrografo) pero
bien extenso, como para que quepa
ahi un cuerpo humano. Esto se re-
suelve mediante un solenoide o sea
una bobina de dimensiones adecua-
das.

Es interesante hacer notar que en
1959 se comentaba entre los NMR-
istas de la Universidad de Uppsala,
(Suecia) que algin dia habré sole-
noides grandes como para que que-
pa dentro un ser humano.

No es dificil hacer una tal bobi-
na que recorrida por una corriente
adecuada y provista por un genera-
dor suficientemente estable pudiese
proveer el campo magnético nece-
sario. Naturalmente haria falta, asi
mismo, un sistema de enfriamiento
para mantener todo esto a una tem-
peratura constante, etc. Quedaria el
problema del enorme consumo de
energia y de la estabilidad de ese
campo magnético, igual que con los
espectrégrafos de RMN (aunque no
tan serio).

Se llegé a la conclusion de que
la mejor solucién era utilizar una
bobina superconductora. Eso reque-
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riria un termo bien grande, pero eso
ya no es un problema serio. Lo serio
es la provision del helio liquido por-
que el helio es muy caro debido al
trabajo de su liquefaccion. Ademas,
no es muy abundante. Existe como
parte del gas natural pero en nuestro
gas natural hay sélo un cuatro por
ciento de helio que no justifica (por
ahora, creo) su extraccién. Segin
informes del autor, el gas natural de
Polonia tiene algo asi como 15 a 18
por ciento.

En suma, el helio hay que im-
portarlo y traerlo ya licuado, a 269
grados bajo cero y, ademas, por via
aérea.

El helio se va evaporando, inexo-
rablemente. En algunos lugares se
recoge el helio gaseoso y se lo com-
prime en cilindros de acero como es
costumbre con el oxigeno, etc. Se
lo envia luego a empresas (que no
son muchas) las que, previa purifica-
cién, proceden a licuarlo.

Resuelto el problema del cam-
po magnético se requiere un com-
plicado equipo electrénico: De alta
frecuencia, de baja frecuencia y de
computacion. Esta maquinaria es
mucho mas complicada que la de
los espectrégrafos de RMN. Requie-
re un amplificador de alta frecuen-
cia de mucha potencia y un sistema
electrénico y de computacion de
control para generar los pulsos. Se
necesitan, ademas, gradientes con-
trolables de campo magnético. Estos
deben ser alimentados, a su vez, por
pulsos de corriente muy intensa. La
computadora también debe ser es-
pecial no sélo por su tamano sino
también por su velocidad.

El uso de esa maquinaria trae a
veces problemas con algunos pa-
cientes. A algunos les impresiona
mucho verse metidos en ese tubo
que les produce claustrofobia. Lue-
go, la necesidad de que el paciente

no se mueva en absoluto hace nece-
sario trabar sus movimientos con ac-
cesorios adecuados. Al cabo de todo
eso se pone en marcha el aparato.
En éste, las bobinas que producen
los gradientes pulsados de campo
magnético se sacuden a cada pulso.
Se utilizan varias series de pulsos y
cada serie produce un ruido como
el de una ametralladora y todo eso
dura alrededor de un cuarto de hora.

Evidentemente, todo esto im-
presiona un poco. Por suerte, el pa-
ciente no siente absolutamente nada
(salvo el ruido). Aunque, en algunos
casos, al estudiar la cabeza el pa-
ciente puede ver unos ligeros deste-
llos de luz, totalmente inocuos.

Ademads de los equipos médicos
y de los equipos de imagenes para
estudios biolégicos “in vivo” que
son equipos mas chicos y de mejor
resolucion (nitidez), existen los que
[laman microscopios de RMN, que
dan imdgenes de rebanadas de un
milimetro de espesor y resolucién
mejor que un décimo de milimetro.

Ademds, como las muestras para
esos estudios son generalmente pe-
quefias, se los puede estudiar con
campos muy intensos, de modo que
no hay problemas de sensibilidad.

B ANEXOS
Anexo I: Imagenes de RMN

Como una pequeia muestra el
autor tiene el agrado de mostrar al-
gunas imagenes de resonancia mag-
nética de la cabeza del mismo que
no tienen, en rigor, nada interesante
porque no muestran nada anormal
ya que, habitualmente, lo mas vi-
sible es lo anormal como p.ej. un
tumor el que, por tener un tiempo
de relajacion T1 mucho mayor de lo
habitual, es bien visible.

La técnica presenta sus resul-
tados también como una serie de
rebanadas de algunos milimetros
de espesor con una resolucién del
orden del milimetro (valores hoy
superados). La IRM (Imagen por Re-
sonancia Magnética) de la Fig. 1 es

Fig. 3

Fig. 4
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la de una cabeza vista lateralmente.
Las siguientes figuras 2, 3, 4 son de
la misma en rebanadas horizontales
a diferente altura. Las imagenes no
son muy lindas en parte porque los
equipos utilizados no son de dltimo
modelo pero, mds que nada, por
dificultades de reproduccién gréfi-
ca. (Debe tenerse en cuenta que el
médico ve estas imdgenes mediante
una “caja de luz”, que no fue posi-
ble incluir en este trabajo). De todos
modos son notables las imagenes de
los ojos, absolutamente imposibles
de ver por otras técnicas.

Y en la figura 5 tenemos la opor-
tunidad de ver lo que es el suefo de
los bidlogos: Una laucha lista para
ser NMR-ada “in vivo”. Ya existen
maquinas disenadas para el estudio
in vivo de animales mas grandes,
como por ejemplo, la clasica rata
blanca y otros aun mayores. Los pro-
veedores de equipos proveen tam-
bién los accesorios necesarios para
esta técnica.

También existen modelos espe-
ciales para objetos chicos que tienen
una resolucion del orden del centé-

simo de milimetro.

Anexo II. LISTA DE LOS PREMIOS
NOBEL VNCULADOS A LA RESO-
NANCIA MAGNETICA NUCLEAR,
DIRECTA O INDIRECTAMENTE

1) En Resonancia Magnética Nu-
clear y / o aplicaciones de la misma:

Felix Bloch, Premio Nobel en Fisica
en 1946

Edward M. Purcell, Premio Nobel en
Fisica en 1946

Richar R. Ernst, Premio Nobel en
Quimica en 1991

Kurt Withrich, Premio Nobel en
Quimica en 1991

Paul C. Lauterbur, Premio Nobel en
Medicina en 2003

Sir Peter Mansfield, Premio Nobel
en Medicina en 2003

2.) En temas anexos a la misma:
Alxeij A. Abrikosow, Premio Nobel

en Fisica (Teoria de la superconduc-
tividad).

Viytalij L. Ginzburg, Premio Nobel
en Fisica (idem,idem).

Isador I. Rabi, Premio Nobel en Fisi-
ca en 1944 (Resonancia Magnética
Nuclear en haces de hidrégeno).

B REFERENCIAS:

1. Kowalewski V.J., Kowalewski D.G.
de. (1960) J.Chem.Phys. 33, 1794.

2. Mavel G. et al. (1966) Théories
Moléculaires de la Résonance Mag-
nétique Nucléaire”, Paris.

3. Kowalewski V.J., Emsley J.W., Fee-
ney J., Sutclife, L.H. (Eds) (1969),
Progress in Nuclear Magnetic Re-
sonance Spectroscopy, Vol 5, Perga-
mon Press.

4. Baron M., Kowalewski V.J. (2006)
The Liquid-Water Benzene System,
The Journal of Physical Chemistry,
A, June.

5. Braun S., Kalinowski H.O., Berger
S. (1996) 100 and More Basic NMR
Experiments, Ed.VCH.

6. Pfeilsticker K., Lotter A., Petters
C. Bosch H. (2003) Science, 300,
2078.

B NOTA:

Varios de los gréficos y fotogra-
fias de esta obra son cortesia de Pu-
blicaciones VCH y de Bruker Bios-

pin.



NOTA PROVISTA POR EL MINISTERIO DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION PRODUCTIVA

Recuperacion de tecnologias ancestrales y sustentables en Jujuy
La vicuiia como modelo de produccién sustentable

Ciencia e historia se unen para preservar a la vicuna

Cazando vicuiias anduve en los cerros
Heridas de bala se escaparon dos.

- No caces vicurias con armas de fuego;
Coquena se enoja, - me dijo un pastor.

- sPor qué no pillarlas a la usanza vieja,
cercando la hoyada con hilo punzé ?

- sPara qué matarlas, si solo codicias
para tus vestidos el fino vellon ?

Juan Carlos Ddvalos, Coquena

Lo primero es pedir permiso a la Pachamama. Porque a ella, en la cosmovisién andina, pertenecen las vicufias que se
extienden por el altiplano de Per(, Bolivia, Chile y Argentina. Una ceremonia ancestral, unida a la ciencia moderna,
permite que comunidades y cientificos argentinos exploten de manera sustentable un recurso de alto valor econémi-
co y social.

La vicuha es una especie silvestre de camélido sudamericano que habita en la puna. Hasta 1950-1960 estuvo en serio
riesgo de extincion debido a la ausencia de planes de manejo y conservacion. Desde la llegada de los espafioles se
comenz6 con la caza y exportacién de los cueros para la obtencién de la fibra, que puede llegar a valer U$S600 por
kilo, lo que Ilevo a la casi desaparicion de estos animales. Por ese entonces, la poblacion de vicuias en América era
cercana a los 4 millones de ejemplares, en 1950 no eran mas de 10.000.

A fines de la década del 70 Argentina, Bolivia, Chile, Perd y Ecuador firmaron un Convenio para la conservacion y
manejo de la vicufia que permitié recuperar su poblacién hasta contar en la actualidad con més de 76 mil ejemplares
en nuestro pafs.

En Santa Catalina, Jujuy, a 3.800 metros sobre el nivel del mar, investigadores de CONICET, junto a comunidades y
productores locales, han logrado recuperar una tecnologia prehispénica sustentable para la obtencion de la fibra de
vicufia. Se trata de una ceremonia ancestral y captura mediante la cual se arrean y esquilan las vicufas silvestres para
obtener su fibra. Se denomina chaku y se realizaba en la region antes de la llegada de los conquistadores espafioles.
Segtin Bibiana Vild, investigadora independiente de CONICET y directora del grupo Vicunas, Camélidos y Ambiente
(VICAM) “Hoy podemos pensar en volver a hacer ese chaku prehispanico sumado a técnicas que los cientificos apor-
tamos para que las vicufias pasen por toda esa situacion sufriendo el menor stress posible. Las vicunas vuelven a la
naturaleza, la fibra queda en la comunidad, y nosotros tomamos un montén de datos cientificos.”

El chaku

El chaku es una préctica ritual y productiva para la esquila de las vicufias. Durante el imperio inca, las cacerias reales
o chaku eran planificadas por el inca en persona. En esta ceremonia se esquilaba a las vicufias y se las liberaba nue-
vamente a la vida silvestre. La fibra obtenida era utilizada para la confeccién de prendas de la elite y su obtencién
estaba regulada por mecanismos politicos, sociales, religiosos y culturales. Se trata de un claro ejemplo de uso sus-
tentable de un recurso natural. Hugo Yacobaccio, zooarqueélogo e investigador principal de CONICET, explica que
“actualmente el chaku concentra hasta 80 personas, pero durante el imperio inca participaban de a miles. Hoy las
comunidades venden esa fibra a acopiadores textiles y obtienen un ingreso que complementa su actividad economica
principal, el pastoreo de llamas y ovejas”.

El proceso comienza con la reunién de todos los participantes, luego toman una soga con cintas de colores reunidos
en semicirculo y arrean lentamente a las vicufas guidndolas hacia un embudo de red de 1 km de largo que des-
emboca en un corral. Cuando los animales estdn calmados se los esquila manipuldndolos con sumo cuidado para
reducir el stress y se los libera. Hoy, 1500 afnos después del primer registro que se tiene de esta ceremonia, la ciencia
argentina suma como valor agregado: el bienestar animal y la investigacion cientifica. En tiempo del imperio Inca, el
chaku se realizaba cada cuatro afios, actualmente se realiza anualmente sin esquilar a los mismos animales “se van
rotando las zonas de captura para que los animales renueven la fibra” explica Yacobaccio. Segtn Vila “es un proyecto
que requiere mucho trabajo pero que demuestra que la sustentabilidad es posible, tenemos un animal vivo al cual
esquilamos y al cual devolvemos vivo a la naturaleza. Tiene una cuestion asociada que es la sustentabilidad social ya
que la fibra queda en la comunidad para el desarrollo economico de los pobladores locales.”

Yanina Arzamendia, bi6loga, investigadora asistente de CONICET y miembro del equipo de VICAM, explica que se



esquilan sélo ejemplares adultos, se las revisa, se toman datos cientificos y se las devuelve a su habitat natural. Ademas
destaca la importancia de que el chaku se realice como una actividad comunitaria “en este caso fue impulsada por
una cooperativa de productores locales que tenian vicunas en sus campos y querian comercializar la fibra. Ademas
participaron miembros del pueblo originario, estudiantes universitarios y cientificos de distintas disciplinas. Lo ideal es
que estas experiencias con orientacion productiva tengan una base cientifica.”

Paradojas del éxito.

La recuperacion de la poblacién de vicufias produjo cierto malestar entre productores ganaderos de la zona. Muchos
empezaron a percibir a la vicufla como competencia para su ganado en un lugar donde las pasturas no son tan abun-
dantes. En este aspecto el trabajo de los investigadores de CONICET fue fundamental, segiin Arzamendia “el chaku
trae un cambio de percepcion que es ventajoso para las personas y para la conservacion de la especie. Generalmente
el productor ve a las vicuAas como otro herbivoro que compite con su ganado por el alimento y esto causa prejuicios.
Hoy comienzan a ver que es un recurso valioso y ya evaltian tener mds vicunas que ovejas y llamas. Nuestro objetivo
es desterrar esos mitos”, concluye.

Pedro Navarro es el director de la Cooperativa Agroganadera de Santa Catalina y reconoce los temores que les produjo
la recuperacién de la especie: “Hace 20 afios nosotros teniamos diez, veinte vicufas y era una fiesta verlas porque
habian practicamente desaparecido. En los dltimos anos se empezé a notar un incremento y mas proximamente en el
dltimo tiempo ya ese incremento nos empezo a asustar porque en estas fincas tenemos ovejas y tenemos llamas”. Na-
varro identifica la resolucién de estos problemas con el trabajo del grupo VICAM: “Yo creo que como me ha tocado a
mi tener que ceder en parte y aprender de la vicuia y de VICAM, se puede contagiar al resto de la gente y que deje de
ser el bicho malo que nos perjudica y poder ser una fuente mas productiva.”

La fibra de camélido

Ademas de camélidos silvestres como la vicufia o el guanaco, existen otros domesticados como la llama cuyo manejo
es similar al ganado, para impulsar la produccién de estos animales y su fibra, el Estado ha desarrollado dos instru-
mentos de fomento. En la actualidad se encuentran en evaluacion varios proyectos para generar mejoras en el sector
productor de fibra fina de camélidos que seran financiados por el Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién Pro-
ductiva. Se trata de dos Fondos de Innovacion Tecnoldgica Sectorial destinados a la agroindustria y al desarrollo social
que otorgaran hasta $35.000.000 y $8.000.000 respectivamente. Los proyectos destinados a la Agroindustria son aso-
ciaciones entre empresas y organismos del sector publico con el objetivo de mejorar la calidad de la fibra de camélido
domeéstico a partir del desarrollo de técnicas reproductivas, mejoramiento genético e innovaciones en el manejo de
rebanos; incorporar valor a las fibras a partir de mejoras en la materia prima o el producto final; permitir |a trazabilidad
de los productos para lograr su ingreso en los mercados internacionales y fortalecer la cadena de proveedores y generar
empleos calificados.

La convocatoria Desarrollo Social tiene como fin atender problemas sociales mediante la incorporacién de innovacién
en acciones productivas, en organizacion social, en el desarrollo de tecnologias para mejorar la calidad de vida de
manera sostenible y fomentar la inclusion social de todos los sectores. Otorgard hasta $8.000.000 por proyecto que
mejore las actividades del ciclo productivo de los camélidos domésticos, la obtencion y/o el procesamiento de la fibra,
el acopio, el disefo y el tejido, el fieltro y la confeccién de productos.




MUSICAY CEREBRO

Palabras clave: Msica y cerebro — Msica y lenguaje — Msica y representacion cerebral — Misica y memoria — Mdsica y evolucién.
Key words: Music and the brain — Music and language — Music and cerebral representation — Music and memory — Music and evolution.

Osvaldo Fustinoni’
Alberto Yorio?

La musica es el arte de pensar en sonidos. Aunque no es necesaria para .
vivir, provoca fuertes emociones, motivo probable de su existencia. Es
factible que evolutivamente preceda al lenguaje hablado. Originada
en la antigiiedad, en Grecia se la consideraba una division de las
matematicas. Al comienzo, es monddica (melodia aislada) luego
polifénica (dos o mas voces), mas tarde monédica acompanada (melodia
y acompaiiamiento), luego homéfona (melodia y acompanamiento
arménico) y finalmente disonante. La escala musical es al comienzo
tetracorde, luego hexa y heptacorde y finalmente de doce sonidos
al introducirse los semitonos. Inicialmente, la masica se escribia o
“notaba” sélo con “neumas” que no representaban notas. Mas tarde,
los tonos se identificaron con letras luego con silabas y se notaban
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con figuras que diferenciaban su duracién, primero cuadradas y luego

redondas, en lineas horizontales que hoy constituyen el pentagrama moderno. Las caracteristicas principales de la misica son
la melodia, el ritmo, la métrica, la armonia y el timbre. Probablemente, la capacidad musical es determinada genéticamente
pero no producto de la seleccién natural. El drea auditiva cerebral primaria es la circunvolucién temporal transversa pero
la musica tiene representacion cerebral mucho mas bihemisférica que el lenguaje hablado, de localizacién predominante
en el hemisferio izquierdo. El fenémeno de “oido absoluto” es probablemente tanto genético como adquirido. Capacidad
musical, lenguaje hablado y memoria interactiian fructiferamente: el canto facilita la recuperaciéon de las afasias, y las
melodias instrumentales, al escucharse, inducen el recuerdo de su nombre. La memoria musical puede ser llamativamente
excepcional.

Music is the art of thinking in sounds. Although not essential for survival, it probably owes its existence to the strong emotions
it causes. Music most likely emerged in antiquity, before man acquired spoken language. In ancient Greece it was considered
a division of mathematics. Initially it was monodic (isolated melody), then polyphonic (two or more voices), later monodic
with accompaniment (melody and accompaniment), then homophonic (melody and harmonic accompaniment) and finally
dissonant. The musical scale is initially tetrachordial, then hexa and heptachordial, finally including twelve sounds when
semitones were introduced. At the beginning music was written or “notated” only with “neumas” not representing notes.
Later on, tones were identified with letters, then with syllables, notated first with square and subsequently round figures
distinguishing duration, on horizontal lines leading to the modern pentagram. Music’s main characteristics are melody, rhythm,
metric, and timbre. Musical skill is probably genetically determined but not a consequence of natural selection. The cerebral
primary auditory area is the transverse temporal gyrus but music has much more of a bilateral hemispheric representation
than spoken language, of clearly left predominance. Absolute pitch is probably both genetic and acquired. Musical skill,
spoken language and memory interact fruitfully: singing enhances aphasia recovery, and the names of instrumental melodies
are better recalled when their music is played. Musical memory may be strikingly exceptional.

W ;QUE ES LA MUSICA?

El término mdsica deriva de
mousiké (“de las musas”) utilizado
en la Antigua Grecia para referirse a
las distintas artes protegidas por las
musas, sus diosas o divinidades ins-
piradoras.

Segln Jean-Jacques Rousseau, la
msica es “...el arte de combinar los
sonidos en forma placentera.” A di-
ferencia del ruido, “...cualquier for-
ma de sonido, frecuentemente pre-

sentado en forma estridente y desa-
gradable”, la musica es “...la com-
binacién de sonidos en forma me-
l6dica y/o arménica”, “...de suerte
que produzca deleite al escucharlos,
conmoviendo la sensibilidad, ya sea
alegre, ya tristemente” (Diccionario
de la Lengua Espafiola, Real Acade-
mia, 192 Edicién, Madrid, 1970).

En su concepto actual, la misica
es el arte de organizar o combinar
coherentemente sonidos y silencios

sobre la base de la melodia, la ar-
monia y el ritmo, siguiendo reglas
mas o menos convencionales. Para
tener capacidad musical se debe po-
der discriminar entre variaciones de
intensidad, duracién, timbre y tono
de los sonidos y tener sentido de la
métrica y del ritmo.

Un concepto mas abstracto, mo-
derno y evolucionado es que la md-
sica es, mas que de “combinarlos”,
el arte de “pensar en sonidos”.
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W ;POR QUE EXISTE LA MUSICA?

La mdsica no es necesaria para la
subsistencia, no es biolégicamente
adaptativa. Se puede sobrevivir sin
musica. Tampoco traduce significa-
dos concretos, sino abstractos. No
es un lenguaje de comunicacion,
como lo son la palabra hablada o
escrita o los gestos.

El ser humano que no es ca-
paz de comunicarse, alimentarse o
protegerse de las inclemencias de
la naturaleza pone en riesgo su su-
pervivencia, que en cambio, no se
afecta si no tiene capacidad musi-
cal. Tampoco ésta beneficia, mejora
o privilegia especialmente la super-
vivencia.

sPor qué, entonces, existe la
musica? La mdsica causa y refuer-
za emociones. Por eso acompana
acontecimientos humanos trascen-
dentes. La sensibilidad religiosa, la
emocion patriética, la pasion depor-
tiva, la alegria de un cumpleanos o
de un casamiento, o la tristeza de un
fallecimiento se exacerban cuando
se acompafan de musica (himnos,
marchas, canticos, canciones, melo-
dias fanebres).

La mdsica también, muy espe-
cialmente, unifica emociones: los
canticos y marchas las hacen coinci-
dir, se comparten simultaneamente
en tiempo e intensidad. Asimismo,
libera emociones. La gente canta al
unisono, se emociona mas y tam-
bién se desinhibe al punto a veces
de desembocar en violencia como
ocurre con fanatismos politicos o
deportivos. Los totalitarismos saben
explotar bien este efecto.

La mdsica induce movimientos
corporales que siguen su ritmo a los
que a menudo es dificil sustraerse,
como sucede con el individuo que
cabecea ritmicamente durante un
concierto o que palmotea con su

mano en sus rodillas, la persona que
mueve su cuerpo al ritmo de soni-
dos de percusion intensos o aquellos
que se “menean” romanticamente
con un tiempo de vals. Ademas, sin-
croniza movimientos (todos tienden
a moverse igual y al unisono) y los
contagia: quienes estan proximos a
los que se mueven se sienten induci-
dos a moverse a su vez. La expresion
mas plena de todo ello es el baile.

La musica induce una fuerte des-
carga adrenérgica con dilatacién
pupilar, aumento de la frecuencia
cardiaca, de la presion arterial, de la
frecuencia respiratoria y del estado
de contraccion muscular.

La miusica provoca en sintesis
fuertes reacciones emocionales y
éste es el motivo mas probable de su
aparicién y subsistencia.

Es incluso concebible que las ne-
cesidades emocionales del ser hu-
mano hayan precedido a las racio-
nales: “El hombre no comenzd por
razonar sino por sentir...” “Al co-
mienzo, solo se expresaba poética-
mente; so6lo mucho mds tarde se le
ocurrié razonar”; “Las primeras len-
guas fueron cantantes y apasionadas
antes de ser simples y metodicas”;
“la melodia imita las inflexiones
de la voz, expresa los lamentos, los
gritos de dolor o de alegria...posee
cien veces mds energia que la pala-
bra misma” (Jean-Jacques Rousseau).

m ;COMO SE ORIGINA LA MU-
SICA?

Las comunidades humanas del
pleistoceno ya lograban producir
mdsica con instrumentos primiti-
vos. En el sigloVI a. e. C. Pitagoras
advirtié que cuando se pulsaban en
forma sucesiva o simultanea cuerdas
de distintas longitudes, el sonido re-
sultante era armoénico y postulé una
proporcién numérica entre la lon-
gitud de las cuerdas y los sonidos y

entre los sonidos mismos. Demostré
que determinados intervalos (la re-
lacion entre la altura de dos notas)
se corresponden con cocientes de-
finidos de la longitud de una cuerda
y que la altura de un sonido varia
en funcién inversa de su longitud:
cuanto mas corta la cuerda tan-
to mas aguda es la nota. Pitagoras
interpretd estas cualidades mistica-
mente, imaginando que representa-
ban el poder de los nimeros que go-
biernan el universo. Desarroll6 una
filosofia que, entre otros equivocos,
proponia la existencia de un parale-
lismo entre los intervalos musicales
y las distancias entre los planetas.

En el sigloV a. e. C., Platén con-
sideraba que la mdsica junto a la
aritmética, la geometria y la astro-
nomia era una de las cuatro divisio-
nes de las matemdticas, concepcién
que se extendi6 hasta la Roma tardia
(Boecio, siglo IV e. C.): este quadri-
vium eran los “cuatro caminos” po-
sibles que podia seguir el filésofo.

Aristoteles (siglo IV a. e. C.) com-
prob6 que el sonido consistia en
contracciones y expansiones del
aire que «cayendo sobre y golpean-
do el aire préximo» producian las
sensaciones auditivas, iniciando el
estudio de la naturaleza ondulatoria
de los fenémenos acusticos.

En el siglo XVII, Galileo demos-
tr6 que la relacion entre las alturas
de las notas y las longitudes de las
cuerdas dependen de diferentes fre-
cuencias de vibracién. Galileo ade-
mas fundo la acustica al escribir que
«...las ondas son producidas por las
vibraciones de un cuerpo sonoro,
que se difunden por el aire, llevando
al timpano del oido un estimulo que
la mente interpreta como sonido».
Isaac Newton (1642-1727) obtuvo
la férmula para la velocidad de onda
en sélidos, uno de los pilares de la
fisica acustica (Principia, 1687).
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En el siglo XIX Lord Rayleigh en
Inglaterra (1842-1919) combiné los
conocimientos previos con abun-
dantes aportes propios en su libro
«La teorfa del sonido». En la misma
época, Wheatstone, Ohm y Henry
desarrollaron la analogia entre acus-
tica y electricidad. Una de las obras
clave en el desarrollo de la acusti-
ca es “On the sensations of tone as
a physiological basis for the theory
of music” (“Sobre las sensaciones
del tono como base fisioldgica para
la teoria de la musica”), escrita en
1895 por el fisico Hermann von
Helmholtz (1821-1894), en la que
describe minuciosamente sus ex-
perimentos pioneros en acustica y
percepcion del sonido mediante el
disefo de aparatos resonadores y
otros instrumentos.

B ;COMO SE DESARROLLA LA
MUSICA?

Existen escasos documentos que
se refieran al arte de la musica en
China, Asiria o Egipto. Se acepta en
cambio que la musica de la Grecia
antigua tuvo un impulso significa-
tivo y es probable que haya sido el
modelo fundamental de la mdsica
de Roma y de Bizancio.

Los principales instrumentos mu-
sicales de los griegos antiguos eran
la lira, el aulo y el tambor. La lira
estaba confeccionada con el capa-
razén de una tortuga sobre la que
se tendian tres o cuatro cuerdas (mi
— la — si — mi) hechas con tripas de
buey que se sujetaban con maderas
o cuernos. El aulo (la palabra aulds
significa tibia, en referencia al hue-
so) estaba formado por una o mas
cafas perforadas en las que se in-
sertaban lenglietas hechas con fibra
vegetal. El tambor se confeccionaba
con troncos ahuecados que se cerra-
ban con pieles extendidas. La lira y
el aulo eran usados frecuentemen-
te para acompanar el recitado, el
canto o la danza. La citarodia, por

ejemplo, era el cantar con acompa-
fiamiento de la citara que era una
lira mds grande, con mas cuerdas
y mayor sonoridad. La aulodia era
el canto o danza acompanado del
aulo. Algunos géneros, como el no-
mos y el ditirambo, requerian del
acompafnamiento de ambos instru-
mentos. No obstante, existia cierta
preferencia en el uso de uno u otro,
ya fuera porque la lira era el instru-
mento propio de los egeos y el aulo
propio de los troyanos, porque la lira
fuera el preferido de los adoradores
de Apolo y el aulo el de los de Dio-
nisio o bien porque la lira era mas
apropiada para acompanar la poesia
épica y lirica y el aulo, la elegia y el
drama. La musica parece haber esta-
do bastante desarrollada en aquellos
lejanos tiempos si nos atenemos al
mito de Orfeo quien con su mdsica
“logré conmover a los dioses y ven-
cer a la muerte”. La leyenda sugiere
también un importante intercambio
cultural ya que, segln se cuenta,
Orfeo “dejo caer su lira en las aguas
que bordeaban el Pireo (sitio al pie
del monte Olimpo). La lira llevada
por las aguas llegé a la isla de Les-
bos”.

Desde la antigiiedad, la musica
no ha dejado de desarrollarse como
expresion particular de la capacidad
humana. El concepto, o “construc-
to”', “musica” como manifestacion
especifica y de caracteristicas pro-
pias ha ido creciendo a la par del
progreso del conocimiento del hom-
bre. Es interesante repasar su evolu-
cién cognitiva siguiendo la revision
musicoldgica de Sudrez Urtubey.

En sus comienzos la musica es
monddica, es decir una combina-
cién de sonidos constituyendo una
melodia o frase musical aislada. En
la Antigua Grecia se reconocian ini-
cialmente 4 notas o tonos musicales
(tetracordio) y la sucesion de dos te-
tracordios constituia la [lamada har-
monia mas o menos equivalente a la

octava moderna.

Posteriormente, entre los siglos
VIy X se reconocen 6 tonos (hexa-
cordo), que van del Do (C de la no-
menclatura germanica) al La (A) de
la octava moderna, constituyendo la
escala llamada diatdnica correspon-
diente a lo que son las teclas blancas
del piano. La expresién musical ca-
racteristica de esta época es el canto
gregoriano que es monddico vy silabi-
co (una silaba, una nota).

Durante los siglos XI a XIII se
produce un progreso particular en la
creacion de instrumentos que acom-
pafnan a la voz cantada, duplicando-
la al unisono. También en esta épo-
ca comienzan a medirse los tiempos
musicales (métrica) pero no hay adn
nocion establecida de ritmo.

A partir del siglo IX comienza
la etapa de la musica polifénica al
introducirse el canto simultaneo a 2
voces en el que intervienen la vox
principalis (tenor) y la vox organalis,
que duplica a la del tenor ya no al
unisono, sino en intervalo (distancia
entre notas) de cuarta, quinta u oc-
tava (4, 5 u 8 notas) (Organum del
Musicae Enchiridion).

En los siglos XI, XII'y XIII se in-
troducen los llamados discantus,
contrapunctum, duplum y triplum,
todos ellos denominando expresio-
nes de lineas melddicas simultaneas
pero de tonos o notas diferentes. En
el siglo XIV se incorporan los se-
mitonos (teclas negras del piano) y
entre los siglos XV a XVII se llega a
la plenitud polifénica cuya maxima
expresion se dard durante el llama-
do periodo Alto Barroco (Vivaldi,
Handel, Bach).

En los siglos XVI y XVII surge
el modelo monédico acompanado
en el que la melodia, siempre mo-
nédica, es ahora secundada por un
acompanamiento generalmente gra-
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ve que la acentda, como por ejem-
plo el llamado bajo continuo. Es la
época del surgimiento del madrigal
y de la cancion, asi como de la 6pe-
ra (1600), durante los periodos Ila-
mados del Bajo y Medio Barroco
(Peri, Caccini, Monteverdi, Lully).
También es la época de la emanci-
pacion de la musica instrumental de
la voz humana, de la melodia canta-
da, apareciendo asi la monodia ins-
trumental bajo la forma de sonata.

Durante los siglos XVIII-XIX el
modelo es homdfono (melodia y
acompahamiento arménico) tanto
en el periodo cldsico (Haydn, Mo-
zart, Beethoven) como mds tarde en
el roméntico (Schubert, Schumann,
Brahms, Liszt, Berlioz, Chopin, Ver-
di, Wagner).

En el siglo XX aparece el modelo
disonante, con descomposicion de
la melodia, en sus distintas expre-
siones o escuelas a lo largo del mis-
mo: posromantica (Puccini, Mahler,
Bruckner, R. Strauss), impresionista
(Debussy, Ravel, Poulenc, Satie),
neoclasica (Stravinsky), dodecaféni-
ca (escuela de Viena: Schoenberg,
Berg, Webern) y contemporanea
(Hindemith, Messiaen, Stockhausen,
Boulez, Cage, Kagel). Algo similar
ocurre durante este siglo en las artes
plasticas con la descomposicién de
la imagen desde la figuracion hasta
la abstraccion.

B ;COMO SE DESARROLLA LA
NOTACION MUSICAL?

El progreso y desarrollo del
“constructo” escritura o “notacion”
musical (como se lo denomina téc-
nicamente) hasta su forma actual
resulta una expresion fascinante de
simbolizacién y abstraccién cogni-
tiva.

En la antigiiedad se desarrolla-
ron varias formas de escritura de la
mdsica, originalmente como recurso
mnemotécnico. En la Antigua Gre-

cia (siglo IV a. e. C.) se utilizaban le-
tras griegas para identificar las notas
o tonos musicales. Aristoxeno pare-
ce haber introducido un cifrado de
intervalos, hoy perdido. En la época
romana (siglo V e. C.) se utilizaban
letras latinas.

El sistema de escritura musical
actual deriva de la notacion ekfoné-
tica, antigua notacién bizantina de
signos graficos similares a los que
se empleaban para apuntar la reci-
tacion de discursos en las culturas
orientales y de la época griega cla-
sica.

Entre los siglos V al VII la nota-
cién musical adopta la forma de los
[lamados neumas, signos que mar-
caban las acentuaciones espiratorias
del canto y s6lo servian para indicar
de manera aproximada la direccio-
nalidad, hacia agudo o grave, de la
altura tonal de los sonidos.

A partir del siglo X se comienza a
utilizar, en particular en paises ger-
manicos y mas tarde anglosajones,
la identificacion de la escala tonal
con letras del alfabeto: A B C D E
F G correspondiendo la C a la nota
que posteriormente se denominé Do
en la denominacién silabica adopta-
da por los paises latinos (CD E F G
A B — Do, Re, Mi, Fa, Sol, La Si, ver
mas abajo)

Guido de Arezzo, en el siglo XI
(992 - 1050), monije italiano consi-
derado el padre de la escritura musi-
cal actual elaboré un método de no-
tacion que, expuesto en su “Teoria
Musical”, se aproxima en algunos
aspectos al que se usa en la actua-
lidad. Introdujo entre otras cosas el
tetragrama de cuatro lineas horizon-
tales paralelas (o pautas como se las
denominaba) para indicar con mayor
precision la altura de las notas, siste-
ma que se habfa iniciado con una
sola linea representando a la nota
F (Fa). Al irse agregando mas tarde
otras evoluciond en dltima instancia

a lo que es el pentagrama moderno.
En el siglo XVI ya existen los dobles
pentagramas con llaves de unién
para indicar que ambas partes se
complementan para la notaciéon de
las voces de instrumentos musicales
de gran amplitud tonal como los de
teclado, correspondientes a la mano
derecha y a la mano izquierda.

Guido de Arezzo invent6 la de-
nominacion silabica de las seis no-
tas musicales reconocidas entonces
(utilizando los monosilabos Ut, Re,
Mi, Fa, Sol, La) tomando la primera
silaba de cada uno de los versos de
un himno dedicado a San Juan Bau-
tista de Paulo Diacono (siglo VIII e.
C.). El sistema de denominacion si-
[abica facilité la entonacién de las
notas, por lo que en los paises lati-
nos se mantuvo hasta nuestros dias,
especialmente en ltalia, Francia y
Espafia. Recién en el siglo XVI An-
selmo de Flandes introduce la sép-
tima nota a la que denomina Si por
las iniciales de “Sancte loannes”. En
el siglo XVII, Giovanni Battista Doni
reemplazé la silaba Ut por Do, mas
facilmente pronunciable, tomada de
la palabra Dominus (Sefior) o bien,
segln otras versiones, de su propio
apellido (Tabla 1).

A partir del siglo XII se comien-
zan a introducir figuras que dife-
rencian la duracion de las notas asi
como también surge la nocion de
clave (ver mas abajo). En el siglo XIII,
como la notacién musical se volca-
ba al papel con pluma de oca de
pico ancho las notas eran de forma
cuadrada. En el siglo XIV se introdu-
ce el punto, que prolonga en un ter-
cio la duracién de la nota. En el siglo
XV ya se ha desarrollado la notacién
en blancas y negras. En el siglo XVI
se adopta la notacion redonda y se
introduce la barra de medida que re-
sulta en la nocién de compas.

En el siglo XIV se introducen
otros cinco sonidos, llamados semi-
tonos, que se obtienen subiendo o
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musicales de la escala actual.

Tabla 1
Himno a San Juan Bautista escrito en el siglo VII, (atribuido a Paulo Dia-
cono). De este himno Guido de Arezzo tomé los nombres para seis notas

¢ Version en latin

Traduccién al espafiol

Ut queant laxis

Para que puedan

Resonare fibris

cantar libremente

Mira gestorum

las maravillas

Famuli tuorum,

estos siervos tuyos

Solve polluti

elimina toda mancha de culpa

Labii reatum

de nuestros labios impuros,

Sancte loanes.

Oh, San Juan.

bajando la mitad de un tono. Son
los de las teclas negras del piano. El
descenso de un semitono es [lamado
bemol (b) mientras que el ascenso es
[lamado sostenido (#).

En el siglo XVI ya existe el recur-
so de las “armaduras de clave” para
indicar la tonalidad de las piezas
musicales. Las “claves” representan
un tono o nota que se coloca en una
de las lineas del pentagrama. De
este modo, la nota ubicada en esa
Iinea es la de la clave y determina la
ubicacién de las notas restantes. Los
simbolos modernos de estas claves
son versiones estilizadas de las letras
o iniciales originalmente utilizadas
en una u otra escala: G/Sol Z, F/Fa

% y D por Do — 8 )

B CARACTERISTICAS PRINCIPA-
LES DE LA MUSICA

Las caracteristicas principales de
la masica son la melodia, el ritmo, la
métrica, la armonia y el timbre.

La melodia es la presentacion de
sonidos de distinta altura tonal en
forma sucesiva. El origen del térmi-
no sugiere que la sucesién de soni-
dos produce, convencionalmente,
una sensacién agradable.

El ritmo es la repeticion de una
serie de sonidos con una distribu-
cién regular de duracién y velocidad
independiente de su altura tonal. La
métrica es una medida de la regu-
laridad del ritmo y una indicacién
de las variaciones de intensidad o
acentuacién dentro del segmento
ritmico.

La armonia es la presentacién
simultdnea de sonidos de distin-
ta altura tonal en forma de sonidos
acordes. El término sugiere la con-
sonancia de la composicién de los
acordes y de la sucesion armonica
lo que no ocurre en todos los géne-
ros musicales.

Los armonicos son frecuencias
de miltiplos enteros agregadas a la
frecuencia tonal principal (por e;.
doble, triple o cuadruple de la fre-
cuencia principal). Los arménicos
de cada fuente de sonido (voz hu-
mana, diferentes instrumentos musi-
cales) determinan su timbre caracte-
ristico.

Siendo los sonidos fenémenos
debidos a vibraciones de diferentes
frecuencias, su unidad de medida
es el hercio, hertzio o hertz (Hz),
nombrado en honor al fisico aleman
Heinrich Rudolf Hertz (1857-1894)

que descubri6 la propagacion de las
ondas electromagnéticas.

m MUSICA Y EVOLUCION BIO-
LOGICA

A pesar de que la capacidad mu-
sical no es un requisito biolégico
necesario para la supervivencia, el
hecho de que sea un atributo virtual-
mente universal del género humano
hace suponer que las condiciones
necesarias para su desarrollo son ge-
néticamente determinadas.

Desde una perspectiva evolutiva,
se acepta que los rasgos conductua-
les adquiridos por seleccion natural
estan presentes en los descendientes
de las distintas especies del reino
animal. Algunas aves y ballenas son
capaces de combinar una serie de
cantos y que, como en el caso de los
seres humanos, estas capacidades se
adquieren a través de la experiencia
individual.

Con todo, como en el caso del
lenguaje, hasta ahora no existe su-
ficiente evidencia a favor de la hi-
potesis de que las capacidades mu-
sicales de los seres humanos hayan
sido objeto de seleccién natural. Por
consiguiente, haciendo alusion a la
conocida sentencia de que «no todo
lo humano se encuentra en los ani-
males, ni todo lo animal se encuen-
tra en los humanos», es discutible
que los animales posean capacida-
des musicales comparables a las del
hombre.

m MUSICA Y CEREBRO

La sensopercepcion auditiva se
caracteriza por la capacidad de los
6rganos receptores especializados
de descomponer los sonidos en sus
componentes de frecuencia, codifi-
carlas en forma de sefiales y trans-
mitirlas a través de vias especiales
hacia el cerebro.
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En los vertebrados el érgano re-
ceptor acustico es la céclea, 6rgano
espiral de Corti o caracol del oido
interno, en el que los receptores se
ubican segln su tono (“distribucién
tonotépica”): los de la punta de la
céclea son sensibles a las frecuen-
cias tonales bajas (tonos graves)
mientras que los de su base res-
ponden a frecuencias altas (tonos
agudos). De la céclea se desprende
el nervio coclear que conduce los
estimulos auditivos a nucleos neu-
ronales del tronco o tallo cerebral
y de alli, a través de la via auditiva
central, al tdlamo y finalmente a la
[lamada circunvolucién temporal
transversa de Heschl de la corteza
cerebral, en el [6bulo temporal. Esta
es el area auditiva primaria, es decir,
el segmento de corteza cerebral de
primera recepcion del estimulo au-
ditivo (tal como el area retrorrolan-
dica circunvolucion parietal ascen-
dente lo es para las sensibilidades
periféricas). Ella también muestra
distribucion tonotépica: las frecuen-
cias bajas (tonos graves) se ubican
en la porcion lateral y las altas (to-
nos agudos) en la porcion medial de
la circunvolucién de Heschl. Otras
areas corticales vinculadas a la fun-
cién musical como se muestran en
la Figura 1 son:

-para el diapasén o tono de refe-
rencia (pitch, en inglés): tempo-
roparietales bilaterales, a predo-
minio izquierdo

-para el ritmo: polo temporal me-
dial y frontal basal izquierdas

-para la métrica: temporales ante-
riores bilaterales

-para la melodia: temporoparietal
derecha

-para el timbre: frontal y parie-
tooccipital derechas

La variedad de tonos que el oido

humano es capaz de percibir es muy
elevada, pudiendo diferenciar soni-
dos con 1 Hz de diferencia en un
rango desde los 20 hasta los 20.000
Hz. La cantidad de notas que pue-
den ser incluidas en una escala mu-
sical es por lo tanto muy numerosa.
Sin embargo, el espectro de sonidos
necesario para producir efectos mu-
sicales es mucho mas reducido. Del
mismo modo que un pintor requiere
s6lo una delimitada variedad de co-
lores en su paleta, el misico necesi-
ta sélo un ndimero determinado de
sonidos para componer y ejecutar
musica. Por lo tanto, la gama usual
de frecuencias de los sonidos mu-
sicales es considerablemente mas
pequena que la gama audible. En
el piano, la frecuencia de los tonos
mas bajos es 220 y la de los mas al-
tos 13.186 Hz. Estos valores son los
usualmente considerados como los
limites inferior y superior de los to-
nos musicales.

El “oido absoluto” es la capaci-
dad que tienen algunas personas
para identificar tonos sin necesidad
de diapason o tono de referencia. El

fendmeno se explicaria porque cada
tono tendria cualidades propias, in-
dependientes de la relacién con la
escala, que lo harian reconocible
por lo menos para algunos cere-
bros. En algunos casos se acompana
de imagineria visual o multimodal
(sinestesias). Por ejemplo, los com-
positores Nikolai Rimsky-Korsakov
(1844-1908) y Alexander Scriabin
(1872-1915) asociaron colores a
distintas claves y en un 33% coinci-
dieron en sus percepciones. Scriabin
ademas agregé acompanamiento
de luces coloreadas a su obra Pro-
méthée, Poeme de Feu. En la obra
Die Gliickliche Hand (La mano
afortunada) de Arnold Schoenberg
(1874-1951) hay una parte notada
para color.

Se han observado tanto un oido
absoluto pasivo que reconoce tonos
y un oido absoluto activo que repro-
duce tonos, mucho mas raro.

El oido absoluto se vincula fun-
cionalmente al prectineo o l6bulo
cuadrilatero en el drea parietal me-
dial por encima y delante de la cufia

R
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Temporal
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Figural: Areas funcionales musicales de la corteza cerebral. Modificado
de: Warren |D: Variations on the musical brain. Journal of the Royal Socie-
ty of Medicine 92: 571-575 (1999). Autorizacién pendiente.
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(“ctineo”) formada por el 16bulo oc-
cipital (Figura 1).

Se considera que la capacidad
de oido absoluto es tanto genéti-
ca como adquirida, porque ocurre
con mas frecuencia en personas
expuestas intensamente a la musica
en la infancia. Ademas, la frecuen-
cia de los tonos del diapason con-
vencionalmente adoptado para la

afinacion instrumental ha variado a
través de las épocas (Tabla 2). Una
persona, entonces, que pueda reco-
nocer e identificar con precision las
notas /a o re, por ejemplo, lo estard
haciendo de acuerdo con el diapa-
sén adoptado en su época, diferente
al de épocas previas o posteriores, lo
que sugiere un componente adquiri-
do en la génesis del oido absoluto.

El Diapason a través de las épocas.

Tabla 2

dera)

XVII-XVIII)
e 465 Hz: Alemania, s. XVII

e 400 Hz: fines del s. XVIII
e 450 Hz: fines del s. XVIII

e 435 Hz: 1826
e 451 Hz: Scala de Milan

cientificos franceses 1859)

XX)

(1955)

SO 16 (1975)

e 446 Hz: Renacimiento (instrumentos de viento de ma-

e 415 Hz: Maderas, afinadas con los érganos parisinos (s.

® 480 Hz: érganos alemanes que tocaba Bach (s. XVIII)
® 422,5 Hz: diapasén asociado con GF Handel (1740)
* 409 Hz: diapason inglés (1780)

e 423,2 Hz: Opera de Dresde (1815)

* 430,54 Hz: afinacion “filoséfica” o “cientifica”
e 452 Hz: “tono sinfonico” (mediados s. XIX)
® 435 Hz: “tono francés” comision estatal de mdsicos y

e 435 Hz: “tono internaciona
(Conferencia de Viena, 1887).

e 444 Hz: afinacion de camara (fines del s. XIX)

® 440 Hz: Reino Unido y Estados Unidos (principios s.

e 440 Hz: Conferencia Internacional (1939)
® 440 Hz: Organizacion Internacional de Estandarizacion

® 440 Hz: Organizacién Internacional de Estandarizacién
e 435 Hz: Bandonedn actual (instrumento de lenglieta,

no afinable por el intérprete)
e 442 Hz: Instrumentos de la familia del violin

[” o “diapas6n normal”

Probablemente, es la preserva-
cién del oido absoluto lo que permi-
tié continuar componiendo a com-
positores que perdieron su audicién
como Ludwig van Beethoven, Bé-
drich Smetana o Gabriel Fauré.

® MUSICA, MEMORIA Y LEN-
GUAJE HABLADO

El lenguaje hablado es el medio
que tiene el hombre de expresar su
pensamiento por medio de palabras,
simbolos de significado convencio-
nal en un determinado medio cul-
tural y cuyo conjunto constituye un
idioma. El lenguaje hablado requie-
re de fonacién y articulacién oral.

El ser humano, al nacer, carece
de lenguaje. Sélo es capaz de exte-
riorizar estados de animo por medio
de llanto y, a las pocas semanas, al-
gunas expresiones guturales y facia-
les primarias. La primera etapa de la
adquisicion del lenguaje es la iden-
tificacion de los sonidos que forman
las palabras (conjunto fonético de
sonidos). Luego, la asociacion de
esos sonidos con las sensaciones
visuales, tactiles y auditivas deter-
minadas por los objetos del medio
exterior (nocién de significado). Fi-
nalmente, el sentido y valor de las
palabras en funcién de su situacién
sintdctica y semantica (nociones sin-
tactica y semantica), primero en re-
lacién con significados concretos y,
mas tarde, abstractos. La capacidad
de abstraccion es seguramente la
mas alta expresién de la cognicién
humana.

Existen aspectos comunicaciona-
les no verbales comunes al lenguaje
hablado y a la expresién musical:
prosodia (acento regional), entona-
cioén (interrogativa, imperativa, du-
bitativa, etc), volumen, intensidad,
secuencia, ritmo. Estas caracteristi-
cas le brindan un componente “mu-
sical” al lenguaje hablado. Un ejem-
plo tipico es la llamada “prosodia
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bebé”, aquella a la que recurrimos
grotescamente los adultos cuando,
imitando su “acento”, intentamos
establecer mejor comunicacién con
recién nacidos y lactantes que adn
no han adquirido el lenguaje habla-
do.

Més de 97% de las personas dies-
tras y 50% de las zurdas tienen do-
minancia izquierda para el lenguaje
hablado en las que éste sélo se afec-
ta si se lesiona el hemisferio cerebral
izquierdo. Es decir que el lenguaje
hablado es una funcién dependiente
casi exclusivamente de ese hemisfe-
rio, contrariamente a la capacidad
musical, mas dispersa y bilateral en
sus representaciones funcionales
cerebrales y, para algunos aspectos,
mas claramente vinculable al he-
misferio derecho, como fue descrito
previamente (Figura 1). Esta diferen-
cia quizas pueda explicar fenéme-
nos reconocidos como que la pala-
bra cantada se recuerda mejor que
la hablada o que el canto facilita la
recuperacion de las afasias: afasicos
que no pueden articular la palabra
hablada pueden en cambio hacerlo
con la cantada.

La mdsica parece haber sido
una capacidad filogenéticamente
mas antigua que el lenguaje habla-
do. Como vimos antes, el canto y la
danza habrian precedido al lenguaje
hablado y, ademas, la musica canta-
da precede a la instrumental que se
desarrolla cuando el lenguaje habla-
do se hace mas racional. La danza,
en particular, requiere para su expre-
sién de funciones cerebrales como
las visuoespaciales o las que inter-
vienen en el control de la Ilamada
somatognosia o nocion de esquema
corporal, vinculables al hemisferio
derecho.

También debe senalarse que la
notaciéon musical necesita, para su
expresion, de mas funcién visuoes-
pacial que la escritura. Mientras que
ésta Gltima solo utiliza una “textura”

horizontal (de izquierda a derecha
en los idiomas occidentales, de de-
recha a izquierda en los de medio
oriente o bien desde arriba hacia
abajo en los asidticos) la musica uti-
liza simultineamente una “textura”
horizontal para la melodia, y una
vertical para la armonfa.

Mdsica, memoria y lenguaje ha-
blado también interactian de otras
maneras. Nombres de melodias ins-
trumentales, que no tienen letra, se
recuerdan mejor cuando esas me-
lodias se tocan. En cambio las can-
ciones, que si tienen, se recuerdan
mejor cuando se menciona su titulo.

B MEMORIAS MUSICALES EXCEP-
CIONALES

Parecen existir cerebros espe-
cialmente capacitados para la me-
moria musical que en algunos casos
pueden resultar en fenémenos ex-
cepcionales. Esto parece darse mas
particularmente para la mdsica que
para otras artes o disciplinas.

Wolfgang  Amadeus  Mozart
(1756-1791) transcribié en su infan-
cia el Miserere de Allegri (9 partes,
2 coros) luego de escucharlo una o
muy pocas veces mostrando la ex-
cepcionalidad de un preadolescente
que logra transcribir al papel una
compleja obra vocal e instrumental
luego de pocas audiciones.

Félix Mendelssohn (1809-1847)
ensayo por primera vez La Pasién se-
gin San Mateo de Bach sin partitura.
También reprodujo variaciones de
Liszt luego de escuchdrselas tocar
una sola vez.

George Enescu  (1881-1955)
acompand de memoria a Ravel lue-
go de una sola lectura de su sonata.

Hans von Bulow (1830-1894)
gran director de orquesta y colabo-
rador de Richard Wagner, de quien
estrend sus obras, memorizo ente-

ramente la partitura de la Sinfonia
Irlandesa de Charles Stanford (com-
positor del siglo XIX hoy olvidado)
durante un viaje en tren y luego la
dirigié de memoria.

Mdsica y genialidad serdn moti-
vo de un préximo articulo.
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B NOTAS

1 anglicismo de construct, del verbo
to construe, que proponen los anglo-
sajones para denominar al conjunto
o marco de ideas que “construyen”,
“arman” o “edifican” un concepto
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EL DOCTOR TOMAS VARSI:
CRONICA DE UN MEDICOY
DE UN PENSADOR

Palabras clave: Tomds Varsi, radiologia, salud publica, formacién de recursos humanos, arquitectura hospitalaria.
Key words: Tomds Varsi, radiology, public health, human resources training, hospital architecture.

Hemos realizado una semblanza acerca del pensamiento del Doctor
Tomas Varsi. Esta figura se ha revelado al mismo tiempo como
multifacética y controversial. Fue médico, arquitecto y politico;
también se interes6 fuertemente por la fisica, especialmente la
electricidad y los rayos X junto a sus aplicaciones en la medicina.
Respecto de esta tltima, manifesté un concepto claro y definido de
salud piblica entendiendo la medicina como una practica social.
Su interés por la formacién de recursos humanos fue permanente
y abarcé tanto la preocupacién curricular como la docencia y
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la formacion de médicos “in situ” a través de las salas catedra. La
concrecion de sus proyectos lo condujo siempre a involucrar a la
comunidad tanto para adquirir tempranamente un equipo de rayos X en Bahia Blanca como para concretar la construccion
del Hospital del Centenario en Rosario. Generalmente, Varsi es mencionado exclusivamente en la polémica relativa a quién
obtuvo la primera radiografia en la Argentina; sin embargo, en radiologia su aporte mas relevante fue la decisién de utilizar
el método radiografico con fines diagnésticos. En sintesis, encontramos que la personalidad de Varsi, proyectandose desde la
comunidad, sigui6 el camino de la ciencia en pos del bienestar de la poblacién.

We have made a profile of Dr. Tomas Varsi's thinking. This figure has emerged as both multifaceted and controversial. He
was doctor, architect and politician, also strongly interested in physics, especially electricity and X-rays with its applications
in medicine. He expressed a clearly defined concept of public health and he understood the medicine as a social practice.
His interest in human resource training was permanent. He was interested in both, the curriculum concerns and the training
of doctors "in situ" through lecture halls. The realization of their projects always led him to engage the community, either to
acquire early X-ray equipment in Bahia Blanca or to finalize the construction of Hospital del Centenario in Rosario. Usually,
Varsi is mentioned only in the controversy over who got the first radiograph in Argentina; however, its most important
contribution to radiology was the decision to use the radiographic method for diagnosis. In synthesis, we found that the
personality of Varsi, coming from the community, followed the path of science for the welfare of the population.

H UNA FIGURA OLVIDADA Y
CONTROVERTIDA

El Dr. Héctor Berra (2011) ha
calificado a Tomas Varsi como “una
figura olvidada de la medicina ar-
gentina”. Este olvido no constituye,
por cierto, algo excepcional. Si tra-
zamos un cuadro general de la his-
toria de la ciencia en la Argentina,
particularmente la del periodo com-
prendido entre mediados del siglo
XIX y principios del siglo XX, nos
encontraremos con algunas lumina-
rias tales como Domingo Faustino
Sarmiento, Benjamin Gould, Cosme
Argerich y otros que con su brillo

ocultan el resplandor de otras perso-
nalidades, quizas menos conocidas
o menos brillantes pero igualmente
muy importantes para comprender
la génesis de las disciplinas cientifi-
cas en nuestro pais (Cornejo y San-
tilli, 2010).

Pero Tomds Varsi fue algo mas que
una figura olvidada. Fue una perso-
nalidad multifacética y, como suele
suceder en tales casos, controverti-
da. Como médico, fueron relevantes
sus aportes a la cirugia, a la asepsia
y a la radiologia. En esta Gltima, se
present6 a si mismo como autor de

la primera radiografia obtenida en
la Argentina, hecho que hoy es dis-
putado por varios investigadores.
Como educador y docente estaba
muy disconforme con la ensefan-
za de la medicina de su época y
elaboré planes e ideas de reforma
que nunca se llevaron a la practica.
Como arquitecto hospitalario fue el
co-autor de los planos del Hospital
Nacional de Rosario, si bien en el
concurso correspondiente no llegd
a obtener el primer premio. Como
politico escribié innumerables en-
sayos sobre tributacién, mejora de
las condiciones de vida del campe-
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sinado, el imperialismo, la unidad
latinoamericana, etc. y ain cuando
en sus primeros trabajos afirma no
pertenecer a ningln partido politico
fue luego diputado radical antiper-
sonalista para finalmente depositar
algunas esperanzas en el naciente
peronismo (1). Y, quizas lo mas im-
portante de todo, a lo largo de toda
su vida sostuvo un concepto claro y
definido de salud publica y sus ac-
ciones como médico y hombre pi-
blico siempre estuvieron en conso-
nancia con dicho concepto.

Digamos ademds que Tomas Var-
si intento integrar todas estas facetas
en un esquema coherente de pen-
samiento, en una cosmovisién que
abarcara todas las perspectivas del
hombre y la mujer de su época. En
tal sentido, algunos de los planteos
filosoficos, totalizantes de Varsi se
encontraron cerca del borde de la
fantasia pero no deja de ser relevan-
te su interés por acceder a una vi-
sion de conjunto de la vida humana.
Aln hoy se encuentran voces que
afirman que “en una sociedad cien-
tifica de hiperespecializacion, la vi-
sion de conjunto sigue manteniendo
su poder de sugerencia” (2).

Si hablamos de contradicciones,
es interesante que incluso su ape-
[lido resulte materia de discusion
puesto que diversos autores y cronis-
tas lo escriben indistintamente como
Varsi o Varzi, si bien los archivos del
Registro Nacional de Inmigracién
parecen indicar que la forma correc-
ta era Varsi. También existen discre-
pancias sobre su lugar de nacimien-
to pues, si bien todas las fuentes
consultadas coinciden en que nacié
el 13 de febrero de 1866, algunos lo
presentan como natural de la ciudad
de Rosario y otros como nacido en
Génova, ltalia. El Dr. Berra, en una
comunicacién personal con los au-
tores, afirmé que habria nacido en
Génova vy arribado a nuestro pais a
la edad de 6 afios.

Sea como fuere, lo cierto es que
tanto la formacién como la actividad
académica y profesional de Tomas
Varsi transcurrieron en la Argentina.
A lo largo de su extensa vida pode-
mos distinguir tres periodos identifi-
cables por las ciudades en las que se
desarrollaron: la etapa de formacién
(Rosario y Buenos Aires), su labor
como cirujano y pionero de la ra-
diologfa (Bahia Blanca) y finalmente
su tarea como médico, arquitecto,
politico y educador que llevé a cabo
a su regreso a la ciudad de Rosario.

Hemos dividido este trabajo en
dos secciones: a) Los hechos, en
la que presentamos una biografia
sintética del Dr. Varsi y b) La cos-
movision, en la que describimos su
pensamiento y su concepcion del
mundo.

B LOS HECHOS

Su formacion

Tomds Varsi realizé el bachille-
rato en el Colegio Nacional N°1 de
Rosario y cursé sus estudios univer-
sitarios en la Facultad de Medicina
de la Universidad de Buenos Aires
egresando en 1892 con una tesis ti-
tulada “Infeccién Urinaria”.

Estos datos no son meramente
anecdéticos. De Marco (2011) refie-
re que, hacia fines del siglo XIX, se
constituyé un nicleo de jévenes for-
mado sucesivamente en las aulas del
Colegio Nacional de Rosario y de la
Universidad de Buenos Aires que se
caracterizaria por un discurso cen-
trado en la unidad nacional y por un
gran protagonismo en la defensa de
los intereses regionales. Entre estos
jovenes, cuya vida y obra resultaria
fundamental en la conformacién de
la identidad historica rosarina, De
Marco menciona nombres tan des-
tacados en la vida de la Argentina
como los de Lisandro de la Torre y
Amadeo Sabattini y, junto a ellos, a

Tomas Varsi. Esta formacién marcara
a fuego toda la actividad futura del
Doctor Varsi y se reflejard no sélo en
su labor como médico sino también
en sus trabajos como arquitecto y en
su ideario politico.

La tarea de estos jovenes se puso
de manifiesto en el desarrollo que la
ciudad de Rosario experiment6 ha-
cia fines del siglo XIX. Por ejemplo,
se considera que Rosario fue el pri-
mer centro sudamericano en el que
la industria eléctrica tuvo aplicacio-
nes concretas. Esto se debid, en gran
parte, a los trabajos realizados por
Varsi cuando en 1884 y con sélo
dieciocho afios de edad realizé, en
colaboracién con su compafiero de
escuela Arturo Ibafiez, los primeros
experimentos sobre luz eléctrica de
arco voltaico y lamparas de incan-
descencia. Varsi se desempenaba
como ayudante de fisica y quimica
en el Colegio Nacional de Rosario
y este interés por los experimentos
sobre electricidad lo acompafaria
durante toda la vida.

No hemos encontrado huellas
del paso de Tomds Varsi por la Facul-
tad de Medicina de la Universidad
de Buenos Aires. Sus inicios profe-
sionales los realiz6 como cirujano,
primero en Buenos Aires y luego en
Bahia Blanca, teniendo en ambas
ciudades una destacada labor.

La cirugia

Como dijimos, el primer interés
profesional del Dr. Varsi fue la ciru-
gia que por cierto, tampoco es un
dato menor. En efecto, de acuerdo
con Jankilevich (2005) en general
fueron los cirujanos los encargados
de introducir y difundir los avances
tecnolégicos operados en la me-
dicina durante el cambio de siglo.
Varsi abogaba por la formacién de
profesionales integrales; en el caso
particular de la cirugfa, distinguia
nitidamente el cirujano general de



El doctor Tomas Varsi: crénica de un médico y de un pensador

43

aquel que calificaba como simple
“operador”. El cirujano general seria
aquel que conjuga la cirugia propia-
mente dicha con su clinica respecti-
va. Por ejemplo, en su propio caso
resalta la gran utilidad que le brind6
ser simultdneamente cirujano y ra-
didlogo.

A su egreso de la Facultad de Me-
dicina, Varsi obtuvo por concurso el

Figura 1: El Dr. Tomas Varsi - Ima-
gen de acceso libre en la pagina
de la Sociedad Argentina de Ra-

diologia (SAR).

cargo de practicante interino en el
Hospital San Roque, actual Ramos
Mejia, en el cual tomé contacto con
los aires reformistas que imperaban
en ese momento en la cirugia argen-
tina (ibid.) imbuidos por el espiritu
de la denominada “generacion del
80”. Cabe destacar que el San Ro-
que fue el primer Hospital asociado
a la Facultad de Medicina después
de que el Hospital de Buenos Aires
paso, por ley nacional, a pertene-
cer a la Facultad de Medicina como
Hospital de Clinicas. Resaltamos
este hecho porque, como veremos
en el curso de este trabajo, en la
obra de Varsi los intereses médicos
y educativos siempre estuvieron aso-
ciados.

Un hecho que no es generalmen-
te conocido es que existe una técni-
ca quirdrgica cuyo nombre recuer-
da a nuestro médico. Se trata de la
“Técnica Varsi-Llobet” (3), utilizada
a principios del siglo XX como trata-
miento conservador en la hidatido-
sis hepatica, una zoonosis quistica
con alto grado de morbilidad, tanto
per se como debido a complicacio-
nes pos-quirdrgicas. Se trata de una
modificacién de la técnica ideada
por el cirujano, también argentino y
radiélogo: Alejandro Posadas, con-
sistente en la evacuacion del quiste,
sutura de las comunicaciones bilia-
res y el posterior cierre de la cavidad
quistica. Esta técnica presentaba el
problema del riesgo de infeccion en
la cavidad persistente; Llobet y Varsi
la modificaron mediante la fijacién
de la membrana periquistica a la
pared abdominal (en la técnica de
Posadas la periquistica es suturada),
dejando algunos puntos exterioriza-
dos en la piel de forma tal de poder
acceder a través de puncién directa
a la cavidad para efectuar un dre-
naje si fuera necesario (Elias, 2012;
Manterola et al, 2011).

Si bien el periodo en el San Ro-
que constituye el final de la etapa de
formacion del Dr. Varsi, debido a su

importancia lo hemos incluido en el
presente apartado. Concluido el mis-
mo, Varsi se traslad6 a Bahia Blanca
para trabajar en el Hospital Munici-
pal de esa ciudad popularmente co-
nocido como Hospital Municipal de
la Caridad. Esta institucion, fundada
por Aristébulo Barrionuevo, tuvo en
Varsi uno de sus primeros directivos
y se caracteriz6 por seguir los pre-
cursores modelos higiénicos euro-
peos que consideraban el aire como
un factor fundamental para la salud
de la poblacion por lo que, desde el
punto de vista arquitecténico, des-
tacaba por sus amplios y ventilados
nosocomios. En este Hospital Varsi
tuvo una de las etapas mas fecundas
de su vida como médico. Su interés
primordial en ese momento fue la
asepsia quirdrgica que se encontra-
ba en un estado casi paupérrimo.
Por cierto, y como veremos repeti-
damente en el curso de este trabajo,
Varsi no manifestaba demasiada hu-
mildad ni reticencia alguna a la hora
de describir sus contribuciones a la
ciencia médica. Con respecto a sus
aportes a la asepsia, Varsi afirma que
habria sido el iniciador de la cirugia
de la época Listeriana (antiséptica)
en Bahia Blanca para luego ingresar
en la era aséptica a la que nuestro
Doctor habria contribuido constru-

quistica al peritoneo.

Figura 2: Comparacién de la técnica de Posadas (izquierda) con la de
Llobet-Varsi. En esta Gltima se observa el anclaje de la membrana peri-
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yendo el primer esterilizador a vapor
y la primera estufa a formol a bajas
temperaturas. Varsi desarroll6 estos
inventos en base a estudios bacte-
riolégicos realizados en un pequefio
laboratorio instalado en el mismo
hospital. Méas alla de cierto espiritu
bombdstico, cabe destacar que la
prioridad de Varsi en los referidos
inventos parece ser rigurosamente
verdadera.

De todas formas, el paso de Varsi
por Bahia Blanca es recordado prin-
cipalmente por un hecho diferente
que veremos a continuacion.

La primer radiografia en la argenti-
na

Resulta muy dificil determinar
quién efectud realmente la primera
radiografia en la Argentina ya que,
por una parte, hacia fines del siglo
XIX y principios del siglo XX los
equipos de rayos X se vendian en
Europa a precios muy econdémicos
y, por otra, muchos aficionados a
la fotografia tomaban radiografias
s6lo por placer o diversion; incluso
algunos médicos incluyeron en sus
consultorios  privados  “pequefos
laboratorios” en los que obtenian
placas adn cuando la “lectura” de
las mismas desde un punto de vis-
ta diagndstico no se hallaba todavia
muy desarrollada.

No existe unanimidad entre los
historiadores de la radiologia acer-
ca de la real prioridad del Doctor
Varsi en el dmbito radiografico. En
su publicacion de 1945 se atribuyd
a si mismo tal prioridad al afirmar
explicitamente que “La Radiologia
Argentina fue iniciada por el doctor
Tomas Varsi en el hospital de Bahia
Blanca en diciembre de 1896y que
“lLa electrocardiografia roentgeniana
primitiva fue iniciada en el pais por
el mismo cirujano en Bahia Blanca
en el mes de marzo de 1899 en el
mismo hospital” (4).

En cierta forma, esta prioridad
quedé oficializada el 2 de noviem-
bre de 2009 cuando la Honorable
Cdmara de Diputados de la Nacién
aprob6 el proyecto de resolucién
presentado por la Diputada lvana
Maria Bianchi a través del cual la Ar-
gentina adhiere al Dia de la Radio-
logia a celebrarse el 8 de noviembre
de cada ano. En los fundamentos del
proyecto se sefiala que “la importan-
cia de la Radiologia en la medicina,
su historia, y evolucion, merecen la
presentacion de este Proyecto y el
recuerdo de todos nosotros”, para
luego efectuarse una resefia acerca
de los “antecedentes de la especia-
lidad y de algunos distinguidos mé-
dicos radiologos”. En dicha resefia,
como autor de la primera radiografia
en la Argentina se sefiala al “Dr. To-
mads Varzi”.

Seglin su propio relato (1945)
enterado por un telegrama de Ber-
lin del descubrimiento de Roentgen
(5) Varsi contact6 al consul aleman,
Diego Meyer, quien encabe-
z6 una suscripcién popular
entre los comerciantes y “el
pueblo mads adinerado” de
Bahia Blanca con la cual re-
unieron los fondos para la
compra de un equipo de ra-
yos X. El aparato, calificado
en la época como una maqui-
na generadora de “rayos invi-
sibles”, lleg6é a Bahia Blanca
a mediados de 1896. En reali-
dad era un equipo muy senci-
[lo compuesto por unas pocas
piezas y mas adecuado para
experiencias demostrativas
en un gabinete de fisica que
para el diagnéstico médico.
Al respecto Varsi (ibid.) afir-
ma que: “Mi amor al estudio
de la electricidad y la mecani-
ca que nunca me abandond,
completé aquellos aparatos
en cuanto fue posible, hasta
ser utilizados por el médico
con fines de diagndstico, au-

mentando asi los recursos de que
disponemos para investigar la ver-
dad, es decir, la entidad patoldgica
buscada”. Con ese sencillo apara-
to Tomas Varsi, quizds emulando a
Roentgen, cuya primer radiografia
fue la de la mano de su esposa Ber-
tha, obtuvo también como primer
logro la imagen radiogréfica de una
mano aunque en este caso de su
propia persona.

Experimentos radiogrdficos antes de
Varsi

Muy posiblemente, las radiogra-
fias mencionadas por Varsi no hayan
sido las primeras obtenidas en nues-
tro pafs pues a principios de marzo
de 1896, en Buenos Aires, habrian
tenido lugar experimentos que per-
mitieron obtener la imagen radiogra-
fica de un pejerrey (6).

Por otra parte, segin Ferrari
(1993) en marzo de 1896 la revista

Figura 3: Radiografia del pejerrey
publicada por el diario La Nacién,
13/03/1896. Foto cortesia del Sr. Ro-
berto Ferrari.
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“La Agricultura” publicé un informe
anénimo, muy detallado, acerca de
los primeros experimentos realiza-
dos en la Argentina para duplicar el
hallazgo de Roentgen. Tales experi-
mentos se efectuaron cuando menos
nueve meses antes de la radiografia
obtenida por Varsi, que, de acuerdo
con su propio testimonio se realizo
en diciembre de 1896.

El articulo de “La Agricultura”
describe las experiencias realizadas
la noche del 12 de marzo de 1896
en la Universidad de Buenos Aires
por los profesores Aguirre, Bahia,
Widmer y Levi siendo este UGltimo
fotégrafo del Departamento Nacio-
nal de Higiene.

El articulo iba acompafiado por
un diagrama que mostraba en de-
talle la configuracién del tubo, la
placa y el objeto a radiografiar y en
sus Ultimos parrafos el anénimo pe-
riodista indicaba que en Buenos Ai-
res estaban realizando experimentos
similares los Sres. Woolfe, Bright y
Witcomb. Ademas, Ferrari indica un
hecho cuando menos sorprendente:
los Anales del Circulo Médico Ar-
gentino, el Boletin de la Unién In-
dustrial y en general todas las publi-
caciones prestigiosas de indole cien-
tifica o técnica que existian en la
época desconocieron por completo
la existencia de los experimentos
descriptos en “La Agricultura”. Sola-
mente tomaron nota de los mismos
la Sociedad Cientifica Argentina que
incluyé en sus Anales una detallada
nota sobre las experiencias y el dia-
rio “La Nacién” que publicé a partir
del 13 de marzo una escueta serie
de noticias en la que los menciona
aunque sin brindar demasiados de-
talles.

En realidad, determinar quien
obtuvo la primera radiografia en la
Argentina no pasa de la mera anéc-
dota histérica. Mds importante es
la actitud que Tomdas Varsi manifes-

t6 ante el hecho radiolégico en si.
Era una época en la que numerosos
médicos rechazaban la radiografia
como instrumento diagndstico por
considerarla una “actividad de foto-
grafos”. en la que los rayos X eran
objeto de burlas y caricaturas como
la que publicé el dibujante Villalo-
bos en la revista “Caras y Caretas”
del 29 de abril de 1899.

Segln Aguirre y Jors (1945) las

Andrés Llobet también se destacaron
en el empleo médico de los rayos X
pero sus trabajos fueron ligeramente
posteriores a los de Varsi.

Otros aportes a la radiologia

Como dijimos, no es nuestro ob-
jetivo determinar si Tomds Varsi fue
realmente el primer radiégrafo ar-
gentino. Sus aportes a esta discipli-
na, si hemos de creer en el testimo-
nio de sus pro-
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Figura 4: Caricatura publicada en Caras y Caretas

do radioldgica-
mente pacientes

satiras periodisticas hacia el método
radiografico lo presentaban como
un procedimiento mediante el cual
se podia ver a través de cuerpos y
paredes lo que conduciria a la vir-
tual desaparicién de la vida privada.
Tomas Varsi no le prest6 atencion
a todo esto. Para él los rayos X no
eran un juego ni una intrusién en la
intimidad, eran simplemente un Gtil
método de diagndstico. Este hecho
que hoy podria parecernos una ob-
viedad fue en su momento un pen-
samiento de avanzada.

Cabe destacar que, en la misma
época, otros médicos tales como
Alejandro Posadas, Jaime R. Costa o

muertos como
si fuera un Leonardo da Vinci de la
radiologia.

En 1898, Varsi habria estudiado
el problema de la superposicién de
las imagenes que resulta de la pro-
yeccion de un volumen (el érgano a
estudiar) en una superficie (la placa
radiogréfica). A partir de estudios de
geometria proyectiva concibié las
imdagenes “formadas por un ndmero
infinito de planos estratificados y en
cada uno, teéricamente, los rayos X
debian visualizar lo que en ese plano
hubieran revelado” (Varsi, 1945).

Por lo tanto, Tomas Varsi,,estd an-
ticipando el concepto de lo que hoy
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conocemos como tomografia.
Algunas curiosidades

Algunas de las actividades de
Tomas Varsi en Bahia Blanca fueron
cuando menos curiosas. Por ejem-
plo, en la calle Chiclana 156 esta-
blecié una Casa de Banos que tenia
disponibles servicios de bafos de
higiene, Iluvias frias y calientes, ba-
fios rusos (“revestidos de azulejos”),
robinetes con agua de aljibe y bafios
sulfurosos. Todo era alimentado con
agua de un semisurgente y atendido
eléctricamente por una usina casera
que, ademas, daba energia a un apa-
rato de masaje vibratorio, al equipo
de rayos X y a un aparato de rayos
ultravioletas.

En febrero de 1905 incorporé
un servicio de bafos eléctricos que
los diarios de la época calificaron
de “impactante”, “dtiles para tratar
enfermedades de piel, reumatismo
crénico, gota y algunas de rinones”.

El “bafo de luz” consistia en una
caja que contaba en su interior con
60 lamparas eléctricas incandes-
centes que despedian “una fortisi-
ma luz con calor para provocar una
suficiente sudacion”. La aplicacion
podia complementarse con duchas
tibias “que tonifican el sistema ner-
vioso”.

Fue tal el éxito de la casa que en
cuatro meses, “fue visitada por 1.484
clientes quienes tomaron 646 sanos
y tonificantes bafios”. Para amenizar
la espera de los interesados Varsi
monté en la antesala un museo de
anatomia “digno de admiracion”.
Alli podian observarse variados tu-
mores “extraidos por medio de ope-
raciones” cuyo nimero ascendia “a
la respetable suma de 1.762” (7).

El Hospital Nacional del Centenario

Varsi regresé a Rosario en 1907.

En 1910, una comisién que reunia a
los principales propietarios y hom-
bres de negocios de Rosario decidié
conmemorar el centenario de la Re-
volucion de Mayo con la construc-
cién de un hospital y un instituto de
ensenanza médica. A tal efecto con-
vocaron al “Concurso Internacional
de Proyectos del Hospital Nacional
del Centenario y de la Facultad de
Ciencias Médicas”. Con el titulo de
“Ciencia y Arte” el Dr. Varsi y el ar-
quitecto francés René Barba, Ilegado
a nuestro pais especialmente para
este concurso, presentaron el pro-
yecto que a la postre y no sin ciertos
contratiempos resultaria el elegido.
Como veremos mas adelante, este
Hospital que segln el propio Varsi
se transform6 en “el orgullo de la
ciudad” desempenaria un rol pione-
ro en la formacién médica de pos-
grado en la Argentina.

El mismo titulo del proyecto de
Varsi y Barba es significativo. Los
restantes proyectos priorizaban o
bien el aspecto técnico o bien el ar-
tistico del disefio; el del proyecto ga-
nador (8) manifestaba un adecuado
equilibrio entre ambos. Quizas haya
sido el ideario de Varsi signado por
el interés de asociar y unificar cam-
pos disciplinares en apariencia muy
distintos, el que lo haya conducido
a la armonfa entre los dos aspectos.

No podemos saber si por mera
coincidencia o por una similitud de
objetivos y propdsitos la historia de
la fundacion de este Hospital guarda
alguna relacién con la de la llegada
del primer equipo de rayos X. Aqui,
en lugar de Diego Meyer, el espiri-
tu activo fue Cornelio Casabianca
quien consiguié que numerosos
médicos, arquitectos, abogados e
incluso obreros y empleados hicie-
ran aportes voluntarios pues “toda la
ciudad no quiso permanecer ajena a
esta gran obra” (Serlin et al, 2003).
Por lo tanto, nos encontramos por
segunda vez en la vida del Doctor

Varsi con toda una comunidad mo-
vilizada en pos de un objetivo co-
mun asociado a la ciencia médica.

Desde un punto de vista arqui-
tectonico el hospital estaba formado
por dos hileras de diez pabellones
cada una comunicadas por una ga-
leria con estructura de hierro. Para
la escuela de medicina se reservé
el gran cuerpo central considera-
do como una idea novedosa para
la arquitectura de la época (Prieto,
2010).

Esto nos permite comprender
mas profundamente el pensamien-
to del Dr. Varsi. Como podemos
apreciar sus intereses fueron vastos
y variados: medicina, arquitectura,
politica, formacién de recursos hu-
manos. Pero estos intereses no eran
iniciativas aisladas sino que a través
de todos ellos se advierte un hilo
conductor. El hospital de cuyo dise-
fio Varsi fue co-autor mds adelante
se constituiria en una suerte de es-
cuela en la que, mediante ensefian-
zas formales e instruccién informal,
se formaria su nicleo de discipulos.
En este sentido, la arquitectura re-
sulté funcional a la docencia (9).

B LA COSMOVISION DE VARSI

Sus ideas filosoficas.

Las ideas filosoficas del Dr. Var-
si fueron bastante particulares: por
ejemplo proponia que sobre los tres
reinos clasicos de la Naturaleza (mi-
neral, vegetal y animal) se ubicase
un Cuarto Reino: el de las radiacio-
nes electromagnéticas “vanguardia
de los otros tres porque €l constituye
la Energia tal como la conciben las
matemadtica, desde que sin ella nada
existiria” (10). Independientemente
de que el referido “Cuarto Reino”
pueda parecernos algo esotérico,
este concepto pone de manifiesto
las ideas materialistas de su autor
pues es la energia de las radiaciones
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electromagnéticas (“con sus diver-
sas longitudes de onda incluyendo
los rayos cosmicos presiden de tal
manera el Universo y la vida vegetal,
animal y adn la cristalografia de los
minerales”) la que sostiene la vida y
no el alma o entidades espirituales
de cualquier indole.

Varsi manifest6 hacia las radia-
ciones electromagnéticas una devo-
cién casi cercana a una especie de
misticismo cientifico. Calificé a los
rayos X de “rayos misteriosos e invi-
sibles que horadan (sic) la materia,
como el pensamiento humano invisi-
ble también se adentra en el tiempo
y en el espacio para descubrir los se-
cretos de la Naturaleza y de la vida,
asi como las leyes que la presiden”
(Varsi, 1945).

Por otra parte, digamos que Varsi
acostumbraba relacionar sus ideas
sobre el Universo con sus concep-
ciones sociales y politicas. Por ejem-
plo, para sostener su ideal merito-
cratico y oponerse a la igualdad so-
cial absoluta afirmaba que “el Uni-
verso entero es un acabado ejemplo
de desigualdad” y para resaltar la
importancia social de la educacién:
“El Universo evoluciona. La materia
se transforma pero necesita tiempo
para cumplir su evolucién como ne-
cesita la Fuerza que la impulse y la
sostenga. Asi debe ser la Evolucion
Social lenta pero segura a base de la
Unica fuerza posible: la instruccion y
educacion del Pueblo” (Varsi, 1914-
b).

Varsi y la intervinculacion de las
ciencias

En la actualidad existen numero-
sos autores que han escrito a favor
del trabajo cientifico interdisciplina-
rio y de la conexion existente entre
campos del conocimiento aparente-
mente disimiles. En general, la cues-
tién de la interdisciplina se vincula
con las problematicas éticas y so-

ciales asociadas con la ciencia y la
tecnologia que se vuelven especial-
mente relevantes cuando se trata de
las ciencias de la salud. Por ejemplo,
Develaki (2008) a partir de la com-
plejidad de los problemas suscitados
por la tecnociencia contemporanea
presenta como una necesidad im-
postergable el establecimiento de un
didlogo fluido y un constante inter-
cambio de informacién y argumen-
tos entre cientificos con diferentes
perspectivas disciplinares.

En este punto, Varsi realmen-
te aparece como un adelantado a
su época. Sostuvo con insistencia
la intervinculacién de las ciencias
término que hemos tomado de sus
propias palabras. Sefial6 a Roent-
gen como un ejemplo de este hecho
pues, siendo fisico, le proporcion6
una gran ayuda a la medicina y afir-
mo que fue esta postura la que lo Ile-
v6 a estudiar matematica, arquitec-
tura y economia porque creia que
de la conjuncién de estas disciplinas
con la ciencia médica resultaria el
progreso de esta udltima. Al respec-
to, Varsi era un firme creyente en el
progreso cientifico indefinido al que
calificaba de “eternamente renova-
do” (Varsi, 1914-b).

Varsi crefa que a través de la
ciencia y de la accién de la comu-
nidad cientifica internacional podia
conseguirse el progreso social y el
mejoramiento de la humanidad asi
como la fraternidad entre los pue-
blos. Como dijimos, en su opinién
debia existir una comunicacion flui-
da del conocimiento entre todos los
cientificos pero especialmente entre
los de América Latina configurando
lo que denominé el “interamerica-
nismo cientifico”. Ahora bien, para-
lelamente consideraba que el verda-
dero valor de la ciencia se alcanza
cuando la misma se dirige hacia el
bienestar humano. En tal sentido,
en el discurso que pronuncié en el
Primer Congreso Interamericano de

Radiologia Varsi expresé claramente
esta posicion dual: “Estos acerca-
mientos cientificos ademas de inter-
cambiar ideas y experiencias, crean
vinculos amistosos que tanto nece-
sitan hoy los pueblos, pues de nada
vale el progreso cientifico y material
para la vida humana, si no lo en-
noblecemos con el sentimiento de
unién y simpatia espiritual que une
a los seres en su lucha contra la ig-
norancia, el egoismo y las malas pa-
siones destructoras de la cordialidad
indispensable para la vida pacifica
y progresista de los pueblos. Consi-
guiéndola, surge después la intervin-
culacion cientifica y social que con
la amistad verdadera encadena a los
hombres y sus patrias, para consti-
tuir la Humanidad culta y civilizada
que no es la actual a pesar de los si-
glos transcurridos” (Varsi, 1945).

Formacion de recursos humanos

En distintos momentos de su
vida, Varsi manifesté un desagra-
do profundo por la sociedad que le
rodeaba especialmente cuando se
dedic6 con intensidad a la labor po-
litica y social,. Calificé al ambiente
intelectual de la época de “asfixian-
te” y llegd a afirmar, no sin cierto
humor, que “es posible que los ci-
rujanos tengamos cierta predisposi-
cién a cortar por lo sano hasta en
la esfera moral forzados a extirpar a
golpes de bisturi tanta podredumbre
humana. La severidad en la diaria ta-
rea forma una segunda naturaleza a
la cual no podemos sustraernos los
que somos profundamente sinceros”
(Varsi, 1914-b).

Varsi pensaba que la solucién a
todos estos problemas era la edu-
cacion. Afirmaba que “el problema
magno de todo gobierno” (lbid.)
era conjugar maxima instruccion
con maxima educacién, califican-
do como instruccién a la ensehanza
profesional especifica y como edu-
cacion a la formacion ética y moral.
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Una vez mas, se revela su intencién
de formar seres humanos comple-
tos, integrales, a la vez expertos en
su disciplina y comprometidos ética
y socialmente.

El Dr. Enrique Fliess (2004) en un
muy reconocido trabajo acerca de
la génesis del sistema de posgrado
en la Argentina advirtié que durante
las primeras décadas del siglo XX, la
formacion médica de posgrado esta-
ba conformada por las denominadas
“Salas Catedra”. Recibian esta deno-
minacién aquellos servicios hospita-
larios que eran sede de catedras de
Facultades de Medicina y donde, en
conjuncion con la actividad profe-
sional, se desarrollaba la docencia
universitaria. Tenian como comuin
denominador el aglutinar médicos
jovenes en torno a un profesor pres-
tigioso de forma tal que la capaci-
tacion en la especialidad elegida
se realizaba, en parte, asistiendo a
cursos y seminarios pero fundamen-
talmente a través del entrenamiento
que otorgaba la practica diaria en
el servicio. Segln Fliess (Ibid.) asi
surgieron “escuelas” informales al-
rededor de grandes clinicos como
Luis Agote, Mariano Castex, Tiburcio
Padilla, Nicolds Romano u Osvaldo
Fustinoni; de cirujanos como José
Arce, Pedro Chutro y Enrique Fino-
chietto en Buenos Aires, Ernesto Ro-
magosa y Pablo Mirizzi en Cérdoba
o Enrique Corbellini y Tomds Varsi
en Rosario.

No debe pensarse que los intere-
ses educacionales de Varsi se limita-
ban a la educacién de los médicos
sea ésta de grado o posgrado. Por
ejemplo, en sus escritos sobre poli-
tica Varsi denuncié los escollos con
que se tropezaba en la educacién y
capacitacion de los agricultores y
sus familias. Consideraba que esto
no era meramente una cuestion es-
pecificamente educativa sino un
problema social vinculado con el
esquema estatal de percepcion de

impuestos. Asf, Varsi (1914-a) afirmé
que mientras no se diera un cambio
en el sistema tributario hacia un im-
puesto progresivo al mayor valor de
la tierra no podria mejorar la situa-
cién de la clase rural y ello restaba
alcance a cualquier programa de
educacion agricola.

Figura 5: Portada de “El impe-
rialismo en América” una de las
obras politico-sociales del Dr.
Varsi.

La nocién de salud publica

Deciamos que dentro del idea-
rio médico-politico-social de Tomas
Varsi su concepcion de la salud pu-
blica ocupaba un lugar destacado.
Esto se advierte a lo largo de toda su
vida profesional en el modo en que
convocé a toda la comunidad en el
intento de solucionar determinados
problemas médicos tales como la
asepsia, el uso de rayos X para diag-
no6stico médico y la fundacion del
Hospital Nacional de Rosario. Ade-
mas, hemos visto su interés por to-
mar en consideracién los problemas
sociales y politicos asociados a las
distintas enfermedades. Por ejem-
plo, en 1919 Varsi integré la Comi-

sion Organizadora de la Segunda
Conferencia Nacional de Profilaxis
Antituberculosa realizada en la ciu-
dad de Rosario. La conferencia fue
un éxito y acogié delegaciones de
todas las provincias argentinas, jefes
de instituciones sanitarias, un grupo
de legisladores médicos, veintitrés
municipalidades, todas las univer-
sidades y facultades de medicina,
diez asociaciones médicas, ocho li-
gas populares contra la tuberculosis,
las sociedades de beneficencia mas
importantes y gran nimero de aso-
ciaciones cuyos fines las vinculaban
con la lucha contra la tuberculosis.
Durante la discusion del temario, de
caracter oficial, se enfatizé sobre los
medios inmediatos para combatir
la tuberculosis: recursos y vivienda
higiénica y barata, etc. Todos acor-
daron en reconocer la importancia
de los dispensarios, la necesidad de
aislar a los enfermos en hospitales
y sanatorios, de socorrer familias y
de aplicar las medidas de policia sa-
nitaria generalmente aceptadas. En
sintesis, se plante6 la tuberculosis
como un problema social cuya so-
lucién dependia no sélo de la adop-
cién de un tratamiento o un farmaco
determinado sino fundamentalmen-
te de una politica estatal centrada en
la promocién de la salud en todas
las clases sociales.

B A MODO DE CONCLUSION

Hemos intentado dar una sem-
blanza de esta polifacética figura de
la medicina argentina. Tomas Var-
si ha mostrado en su prolongada y
fructifera trayectoria que su vision
de la ciencia y de la formacion de
recursos humanos fue realmente
precursora.

Ya en los inicios de su formacion
académica, mientras cursaba el ba-
chillerato en Rosario, mostrd sus in-
quietudes, su interés por la ciencia
asociada al progreso de la poblacién
cuando particip6 con apenas diecio-
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cho afos en los experimentos sobre
luz eléctrica de arco voltaico y lam-
paras de incandescencia. Se supone
que estos experimentos influyeron
en el temprano proyecto de ilumi-
nacion eléctrica de la ciudad de
Rosario. Este interés por el uso de la
electricidad lo acompanaria durante
toda su vida.

Dicha caracteristica polifacética
quizas haya sido la responsable de
que en su obra se advierta una cier-
ta desprolijidad junto a una natura-
leza altamente egocéntrica puesta
de manifiesto en numerosas opor-
tunidades como por ejemplo en el
hecho de haberse presentado a si
mismo como el iniciador de la ra-
diologia en la Argentina. Queremos
destacar que, a pesar de estos rasgos
controversiales, su visién global que
abarcé al ser humano, a la socie-
dad y a la vida, en otras palabras su
cosmovision, constituye un aporte
fundamental a la historia del pensa-
miento en la Argentina.

Fue esencialmente un médico
pero con una personalidad rena-
centista. La fisica, la arquitectura,
la educacion, la politica, la tributa-
cién, la salud pablica, entre muchas
otras, se constituyeron en centros
de su interés y se dedicé a ellas con
pasién luchando por acompafar a
quienes, en cada una de las épocas
que le tocé vivir, se encontraron a la
vanguardia de la ciencia y del pensa-
miento y todo esto sin jamds aislarse
de la comunidad. Por el contrario,
toda su obra estuvo signada por un
doble interés: volcarse él mismo ha-
cia la comunidad y al mismo tiempo
involucrar a la comunidad en sus
proyectos tal como lo hizo en Bahia
Blanca y en Rosario. Su visién de la
medicina fue eminentemente social.

Podemos apreciar que a lo largo
de toda su trayectoria la realidad se
acomod6 componiendo un triangu-
lo virtuoso.

Este estilo de organizacién dio
como resultado hechos concretos:
promocion de la asepsia, obtencién
temprana de radiografias con fines
diagndsticos, fundacion de hospita-
les. Esta Gltima actividad constituy6
uno de los aspectos mas relevantes
que expresaron el interés de Varsi
por la salud publica sostenido en
una vision integral del ser humano
y el correspondiente interés por el
fomento de una educacién también
integral. Y resaltamos una vez mas
que, en todo momento, Varsi involu-
cr6 a la comunidad en sus proyectos
venciendo la natural inercia de otros
gestores de bienestar.

Un parrafo aparte merecen la
educacion y la formacién de recur-
sos humanos. Podriamos aplicarle
la frase de Fernando Savater (1997):
“Educar es creer en la perfectibili-
dad humana, en la capacidad innata
de aprender y en el deseo de saber
que la anima, en que hay cosas (sim-
bolos, técnicas, valores, memorias,
hechos...) que pueden ser sabidos y
que merecen serlo, en que los hom-
bres podemos mejorarnos unos a
otros por medio del conocimiento”.
Son innumerables las propuestas
educativas de Varsi: desde el incen-
tivo por una formacién cientifica
completa en la educacién médica
hasta la creacién de una cétedra de
clinica radiolégica pasando por la
formacién de recursos humanos “in
situ” a través de las salas catedra.

En sintesis, el hilo conductor en
toda la obra de Tomaés Varsi es a la
vez sencillo y profundo: el amor por
la sabiduria, siendo esta udltima la
base comun de la cual las diferentes
disciplinas no son mds que diversas
facetas. Y una sabiduria que no es
estéril sino que tiene como su centro
y objetivo fundamental el bienestar
del ser humano inserto en una co-
munidad.

B GLOSARIO

Antisepsia: Proceso de destruccion
de los microorganismos contami-
nantes de los tejidos vivos. Conjunto
de procedimientos destinados a des-
truir los gérmenes patégenos.

Asepsia: Ausencia de microorganis-
mos patégenos. Estado libre de gér-
menes. Conjunto de procedimientos
que impiden la llegada de microor-
ganismos a un medio.

Epoca Listeriana: Joseph Lister
(1827-1912) es calificado como el
padre de la cirugia moderna. Se co-
noce como época listeriana aquella
en la que se desarrollaron la antisep-
sia y la asepsia. Se inici6 alrededor
de 1867, cuando tuvieron lugar los
primeros hallazgos de Lister en este
tema. Se considera que esta época
finalizé hacia 1940-1950 con el ad-
venimiento de los antibiéticos.

Generacion del 80: bajo esta deno-

Ciencia

Comunidad

Instituciones

Varsi.

Figura 5: Tridngulo que representa la postura cientifico social del Dr.
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minacién se conoce a la élite gober-
nante de la Republica Argentina du-
rante el periodo (1880-1916). Sus
integrantes tuvieron gran influencia
en el desarrollo de la ciencia y la
educacion en Argentina.

Hidatidosis hepdtica: es una enfer-
medad parasitaria grave provocada
por gusanos platemintos, un gran
grupo de invertebrados con muchas
especies parasitas tanto en fase lar-
varia como adulta.

Membrana periquistica: es la capa
fibrosa creada por el huésped en el
exterior del quiste producido por un
parasito platelminto.

Zoonosis quistica: enfermedad pro-
ducida por un pardsito animal en
torno al cual se desarrolla un quiste
de la cual es un ejemplo la hidati-
dosis.
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B NOTAS

(1) Varias de las obras politicas de
Varsi se encontraban en la bi-
blioteca personal de J.D. Perén.

(2) Investigacion y Ciencia, 2012,
p- 92, seccién de critica de tex-
tos sin indicacién de autor.

(3) Curiosamente, el médico An-
drés Llobet es uno de los apelli-
dos que disputan a Varsi el titulo
de primer radiélogo argentino.
Varsi y Llobet describieron la
técnica en cuestion en forma si-
multanea e independiente.

(4) Hacemos notar el curioso estilo
de referirse a si mismo en terce-
ra persona que suele caracteri-
zar a las personalidades con un
ego algo exaltado.

(5) Segun algunos historiadores
Varsi se habria enterado del
descubrimiento de Roentgen
por haber residido durante tres
meses en Alemania (Ballarin e



El doctor Tomas Varsi: crénica de un médico y de un pensador

51

(6)

Isoardi, 2010).

Publicado en el diario “La Na-
cion” del 13 de marzo de 1896.

Todas las referencias a los banos
fueron obtenidas de la nota pu-
blicada en el periédico de Bahia
Blanca “La Nueva Provincia” el
20 de febrero de 2012.

(8)

9)

Debemos aclarar que el proyec-
to de Varsi y Barba realmente
obtuvo el segundo puesto pues
el primer premio se declar6 de-
sierto.

Segln Berra (2011) la actividad
docente en este hospital resultd
altamente fructifera. Para este
autor “comenzaba asi la historia

de una casa con alta capacidad
cientifica de sus docentes y que
estaba llamada a destacarse en-
tre sus similares del pais e inclu-
sive proyectarse al exterior”.

(10) Es interesante destacar la vision

positivista puesta de manifiesto
al expresar que sin las matema-
ticas nada existirfa. Positivismo
que puede facilmente transfor-
marse en un misticismo de corte
pitagérico.



NOTA PROVISTA POR EL CONICET

El 98 por ciento de los doctores formados por el CONICET tiene empleo

Seglin un informe dado a conocer
por este organismo cientifico acer-
ca de la insercion de doctores, sélo
un 1 por ciento de estos ex-becarios
no tiene trabajo o no poseen ocu-
pacion declarada y un 10 por ciento
posee remuneraciones inferiores a un
estipendio de una beca doctoral.

Asimismo, proyecta que el 89 por
ciento de los encuestados tiene una
situacion favorable en su actividad
profesional, pero sobre todo asegura
que mas del 98 por ciento de los cien-
tificos salidos del CONICET consigue
trabajo.

Los datos surgidos del estudio
“Andlisis de la insercion laboral de
los ex-becarios Doctorales financia-
dos por CONICET”, realizado por la
Gerencia de Recursos Humanos del
organismo, involucré 934 casos sobre
una poblacién de 6.080 ex-becarios
entre los anos 1998 y el 2011.

Al respecto, en el mismo se con-
sidera que del nimero de ex-becarios
consultados, el 52 por ciento (485 ca-
sos), continGa en el CONICET en la
Carrera del Investigador Cientifico y
Tecnolégico.

De los que no ingresaron en el
organismo pero trabajan en el pais,
sobre 341 casos, el 48 por ciento se
encuentra empleado en universidades
de gestién piblica y un 5 por ciento
en privadas; el 18 por ciento en em-
presas, un 6 por ciento en organismos
de Ciencia y Técnica (CyT), un 12 por
ciento en la gestién publica y el resto
en instituciones y organismos del Es-
tado.

En tanto, en el extranjero, sobre
94 casos, el 90 por ciento trabaja en
universidades, el 7 por ciento en em-
presas y el 2 por ciento es auténomo.

El mismo informe traduce que la
demanda del sector privado sobre la

incorporacion de doctores no es atn
la esperada, pero estd creciendo. La
insercién en el Estado, si se suma a las
universidades nacionales y ministe-
rios, se constituye en el mayor ambito
de actividad.

Frente a ello, a los fines de avanzar
en la insercion en el ambito publico-
privado el CONICET realiza activida-
des politicas de articulacién con otros
organismos de CyT, es decir, universi-
dades, empresas, a través de la Unién
Industrial Argentina (UIA), y en parti-
cular con YPF que requiere personal
altamente capacitado en diferentes
areas de investigacion.

Desde el CONICET se espera que
en la medida que la produccién argen-
tina requiera mds innovacion, crecera
la demanda de doctores. Para cuando
llegue ese momento el pais deberd
tener los recursos humanos prepara-
dos para dar respuestas. Es por ello se
piensa en doctores para el pais y no
solamente doctores para el CONICET.

Insercitn laboral de
ex becarios doctorales

1%

04 Casos
Exterios

485 casos
COMICET
Jal casos

Mercado [aboral
argenting

14 casos
Sin trabajo

Total: 934 casos sobre 6,080 ex-becarios
Fuente: Base de datos de REEHH COWICET

Programa +VALOR.DOC

Sumar doctores al desarrollo del
pais

A través de esta iniciativa nacional,
impulsada por el CONICET y organis-
mos del Estado, se amplian las posibili-

dades de insercion laboral de profesio-
nales con formacion doctoral

El programa +VALOR.DOC bajo
el lema “Sumando Doctores al Desa-
rrollo de la Argentina”, busca vincular
los recursos humanos con las necesi-
dades y oportunidades de desarrollo
del pais y fomentar la incorporacion
de doctores a la estructura productiva,
educativa, administrativa y de servi-
cios.

A partir de una base de datos y he-
rramientas informdticas, se aportan re-
cursos humanos altamente calificados
a la industria, los servicios y la gestién
publica. Mediante una pagina Web,
los doctores cargan sus curriculum vi-
tae para que puedan contactarlos por
perfil de formacién y, de esta manera,
generarse los vinculos necesarios.

Con el apoyo del Ministerio de
Ciencia, Tecnologfa e Innovacién Pro-
ductiva, este programa tiene como ob-
jetivo reforzar las capacidades cien-
tifico-tecnoldgicas de las empresas,
potenciar la gestion y complementar
las acciones de vinculacion entre el
sector que promueve el conocimiento
y el productivo.

+VALOR.DOC es una propuesta
interinstitucional que promueve vy fa-
cilita la insercién laboral de doctores
que por sus conocimientos impactan
positivamente en la sociedad.

Para conocer mas sobre el progra-
ma www.masVALORDoc.conicet.gov.
ar.
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Revista CIENCIA E INVESTIGACION
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universitarios, profesionales y publico en general. La tematica abarcada por sus articulos es amplia y va
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PRESENTACION DEL MANUSCRITO
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pertenecen y lugar de trabajo, correo electrénico de uno solo de los autores (con asterisco en el nombre
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acuerdo con el apellido del primer autor, seguido por las iniciales de los nombres, afio de publicacion entre
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y pagina. Ej. Benin L.W., Hurste J.A., Eigenel P. (2008) The non Lineal Hypercicle. Nature 277, 108 — 115.
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