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® 1. INTRODUCCION

Un 9 de julio de 1938 cuando
el pais festejaba un nuevo aniversa-
rio de nuestra Independencia, mis
padres me recibian como nuevo
miembro de la familia. Quiso el des-
tino que fuera el hijo Gnico de Juana
Galarregui y Juan Miguel, una pare-
ja humilde que me ensefi6 los prin-
cipios del orden, la perseverancia y
el respeto por el trabajo.

Mi educaciéon comenzé6 en una
escuela primaria puablica, continué
en el Colegio Nacional de la UNLP
y culminé en 1962 obteniendo el
titulo de doctor en la Facultad de
Ciencias Médicas de la misma uni-
versidad.

Desde entonces mis activida-
des podrian dividirse en diferentes
areas: académica, de investigacion,
de gestion y otras.

1.1 ACTIVIDADES ACADEMICAS

Aunque al ingresar a la Facultad
mi objetivo era ser neurocirujano,
rapidamente lo cambié atraido por
la Fisiologia y la Bioquimica; y lue-
go de aprobarlas pasé a desempe-
fiarme como ayudante alumno de la
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Catedra de Fisiologia cuyo Profesor
Titular era el Dr. Ricardo R. Rodri-
guez. Fueron companeros de esa
época los hoy profesores Maria J.
Tacconi y Ricardo Calandra. Junto a
la docencia participamos en proyec-
tos de investigacion en curso en el
Instituto de Fisiologia de la Facultad.
Para todos nosotros fue el inicio de
un proceso ininterrumpido de inves-
tigacion bdsica en el drea de dia-
betes y metabolismo que atln sigue
vigente.

Posteriormente, la  medicina
interna compartié mi atencién se-
guida por la clinica médica. En esa
etapa, dos profesionales marcaron
mi carrera en esta disciplina: el Dr.
Carlos Federico Bellone (el querido
“Master”), quien me transmitié con
paciencia y tolerancia el afecto por
la clinica y el concepto de que -para
su ejercicio efectivo- era tan impor-
tante la lectura permanente como
el tiempo de contacto directo con
los pacientes. El otro fue el Dr. Nés-
tor Bianchi quien me recluté como
practicante de la clinica donde ejer-
cia la medicina privada, permitién-
dome apreciar lo apasionante de la
endocrinologia clinica, primero, y
de la diabetes, después.

Luego de mi graduacién en 1962
como Doctor en Medicina, continué
practicando simultdneamente la me-
dicina asistencial pdblica y privada
en el Hospital Gral. San Martin de La
Plata e IPEN (antecesor del IPENSA
actual) y la docencia e investigacion
en las catedras de Fisiologia y Medi-
cina Interna hasta 1965. El tema de
mi tesis doctoral fue sobre efecto del
glucagén sobre la masa insular de
ratas con pancreatectomia subtotal
o prediabetes, modelo desarrollado
por la Escuela del Prof. Bernardo A.
Houssay. Tema que seria premonito-
rio ya que hoy sigo trabajando con
él enfocado en distintos aspectos de
su evolucion.

En 1965 y con el apoyo de los
profesores Rodriguez y Julio M Mar-
tin (ex integrante de la catedra de Fi-
siologia de La Plata, residente en Ca-
nada), obtuve una beca del Medical
Research Council de Canadd para
trabajar en el Instituto de Investiga-
ciones del Hospital for Sick Children
(Toronto), sobre papel de la hormo-
na de crecimiento en el retardo de
crecimiento intrauterino.  Fueron
mis directores John Bailey (clinico)
y Julio M. Martin (basico). El tema
y sus directores permitian conjugar
la investigacion basica con la clini-
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ca en un area poco explorada en los
albores del radioinmunoanalisis de
hormonas. Complementariamente, y
a raiz de la puesta a punto del aisla-
miento de islotes pancreaticos (Ma-
ria Kostianovsky -argentina- y Paul
Lacy —americano-), inicié una linea
de trabajo sobre efecto de la hormo-
na de crecimiento sobre la funcion y
masa insular en ratas. De esa época
destaco la produccién de la primera
evidencia del rol del AMPc en la re-
gulacién de la secrecion de somato-
trofina en primates ((nica referencia
citada en su revision sobre AMPc
por Earl Sutherland, premio Nobel
1971 en Fisiologia y Medicina por
sus trabajos sobre mediadores in-
tracelulares y segundo mensajero).
Complementariamente, varios traba-
jos de regulacién metabdlica de la
secrecion de insulina y su variacion
circadiana.

De regreso al pais en 1967 y ante
la imposibilidad técnico-econémica
de desarrollar los estudios de so-
matotrofina (limitada a humanos o
primates), continué con la linea de
secrecion de insulina y su regula-
cién circadiana, tema incipiente en
esa época. En ese afio integramos
un pequeno grupo de trabajo, en el
Instituto de Fisiologia, con los Dres.
Rodolfo E. Herndndez y Oscar R.
Rebolledo; el trabajo conjunto dio
paso a una amistad sélida y du-
radera. Juntos reclutamos jévenes
graduados en calidad de becarios y
tesistas que aportaron energia al de-
sarrollo de proyectos permitiéndo-
nos, simultineamente, formar recur-
sos humanos. Los temas abordados
incluian regulacion circadiana de la
secrecion de insulina y de sus efec-
tos metabdlicos, sensibilidad insular
a P-citoxicos (estreptozotocina), al
igual que el rol modulador de las
monoaminas y catecolaminas insu-
lares sobre la secrecion de insulina a
nivel basico y clinico.

En el aho 1972, y con una beca

de la Fundacién Alexander von
Humboldt, viajé a Alemania para
trabajar en el Zentrum fir Innere
Medizin, de la Universidad de Ulm,
bajo la direccién de Ernst Pfeiffer.
El tema abordado fue la accién de
la serotonina sobre la biosintesis de
insulina, tecnologia esta dltima que
se incorporé a nuestro grupo a mi
regreso.

En 1977 se crea el CENEXA. Cen-
tro de Endocrinologia Experimental
y Aplicada, por convenio entre la
Universidad Nacional de La Plata
y el Consejo Nacional de Investiga-
ciones Cientificas y Técnicas (CONI-
CET), siendo su director desde 1977
hasta julio 2014, afo de mi jubila-
cion.

En el afo 1979 ampliamos nues-
tro plantel de investigadores, beca-
rios y tesistas incorporando -entre
otros- a los Dres. César L Gomez
Dumm y Cristina Semino, abriendo
una seccion de microscopia electré-
nica. La Dra. Semino habia logra-
do su titulo de doctor como tesista
del recientemente creado CENEXA
(1977). En ese periodo abordamos
estudios sobre el mecanismo por el
cual las hormonas esteroideas (corti-
cales y sexuales) y las tiroideas mo-
difican la morfologia y funcién de
las células B; también la actividad de
deiodinacién y procesamiento de T4
por islotes pancreaticos en colabo-
racion con los Dres. Pisarev y Cha-
zenbalk, de la UBA. Complementa-
riamente, el efecto de las variacio-
nes de pH intracelular y extracelular
sobre la distribucién intracelular de
calcio en células B, la secrecion de
insulina y sus efectos metabdlicos.
La tematica sirvi6 de plan de doc-
torado de varios tesistas (Dras. Inés
Borelli y Ana Maria Cortizo) que se
incorporaron luego como investiga-
doras al CENEXA.

En 1980 y mediante intercambio
cientifico CONICETRoyal Society

(Gran Bretana), realicé una esta-
dia en el laboratorio del Dr. Steve
J.H. Ashcroft de la Universidad de
Oxford, Inglaterra. Alli desarrollé es-
tudios sobre el rol de la calmodulina
sobre la secrecién de insulina, cuyos
resultados generaron una publica-
cién y una nueva productiva linea
de trabajo en el CENEXA.

En el ano 1982 y con apoyo de la
Fundacion Guggenheim realicé una
estadia en el Haggedorn Research
Institute, Gentofte (Dinamarca), ini-
ciando un programa de cooperacion
entre el CENEXA vy dicha institucion
a través de los Dres. Ake Lernmark,
Jens H. Nielsen y Ole D. Madsen,
sobre regulacién hormonal de la se-
crecién de insulina.

En el periodo 1984-86 iniciamos
el estudio de composicién lipidica
insular y la liberacién de acidos gra-
sos y su efecto sobre la regulacion
de la distribucién intracelular de
calcio insular, la actividad de cal-
modulina y la secrecién de insulina
y glucagon.

En el afio 1987 y en el marco del
programa de intercambio cientifico
CONICETNational Science Founda-
tion, realicé una breve estadia en
el Laboratorio de Quimica de Pro-
teinas, National Institute of Health
(NIH), Bethesda, Maryland (USA),
con la Dra. Claude Klee. El objetivo
fue identificar la presencia y funcio-
nes de la calmodulina y calcineuri-
na en las células 8 de los islotes de
Langerhans. Su resultado fue la pri-
mera demostracion de la presencia
de fosfatasas (calcineurina) en islo-
tes pancredticos, estableciendo asi
el circuito promotores de fosforila-
cién (calmodulina) y defosforilacion
(calcineurina) en dicho 6rgano. En
este contexto y en cooperacioén con
y el Dr. Juan Pablo Rossi del IQUI-
FIB (UBA-CONICET), iniciamos una
serie de estudios pioneros y publica-
ciones, sobre actividad de Ca-ATPa-
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sas insulares que fueron base de cua-
tro tesis doctorales (Dres. Claudio
Gronda, Cristina Semino, Graciela
Diaz y Maria Eugenia Alzugaray).
En la misma linea, una quinta tesis
doctoral sobre transporte a través de
bicapas lipidicas (Dr. Gabriel Senis-
terra) en codireccién con el Dr. Di
Salvo del INIFTA (UNLP-CONICET).

En 1991 iniciamos estudios so-
bre glicacién de proteinas insulares
y de globulos rojos, en el area basi-
cay clinica, respectivamente. En ese
mismo afio y con el patrocinio de la
Fundacion Fogarty, realicé una esta-
dia en el Laboratorio de Cell Biology
and Genetics, NIDDK, NIH, Bethes-
da, (USA) de la Dra. lllani Atwater.
En cooperacion con ella y los Dres.
Eduardo Rojas y Carlos Boschero,
completé un estudio iniciado en el
CENEXA con el Dr. Fernando Estiva-
riz, sobre la presencia y secrecion
insular, de una molécula similar al
ACTH hipofisario; especificamente
determinamos su efecto modulador
sobre la secrecién de insulina via
redistribucion del calcio intracelular
en las células B.

Algo mas tarde en el CENEXA
iniciamos los estudios del efecto
de la prediabetes y estrés oxidativo
sobre la masa y funcién B insular
empleando el modelo de ratas ali-
mentadas con dietas ricas en mo-
nosacaridos, en cooperacion con
los Dres. Radl Gutman y Yolanda
Lombardo. Posteriormente agrega-
mos investigaciones de cambios en
actividad de enzimas reguladoras
de dicho proceso. Con esta tematica
desarrollaron sus tesis doctorales los
Dres. Flavio Francini, Laura Massa y
Luis E. Flores. Esta linea de trabajo
sigue aln vigente pero ampliada al
area de higado, a cargo de Franci-
ni y Massa y tejido adiposo, inicia-
da con el Dr. Oscar Rebolledo y
continuada con la Prof. Maria Elisa
Garcia. Esta dltima desarroll6 su te-
sis de doctorado en la Facultad de

Ciencias Médicas sobre el tema al
igual que posteriormente lo hizo el
Lic. Juan Pablo Farifa para obtener
su doctorado en Ciencias Exactas
de nuestra Universidad. La linea de
tejido adiposo continua vigente de-
sarrollada en cooperacién con los
Dres. E. Spinedi y Giobambatista
(este Gltimo perteneciente al IMBICE
(CICPBA-CONICET) y Carlos Marra
del INIBIOLP (UNLP-CONICET).

En el aflo 2000 y en cooperacion
con el Dr. Aaron Vinik (Universidad
de Michigan, USA) abrimos la linea
de investigacién sobre INGAP que
continda hasta la actualidad. Sobre
esta molécula hemos establecido su
estructura tridimensional (coopera-
cién con los Dres. Radl Grigera 'y S.
McCarthy del IFLISYB (UNLP-CO-
NICET), su origen celular, receptores
in vivo, efectos sobre metabolismo
insular de glucosa, de calcio y me-
diadores intracelulares (cooperacién
con Carlos Boschero de la Universi-
dad de Campinas, Brasil) y angiogé-
nesis insular. El grupo del CENEXA
ostenta actualmente el mayor nlime-
ro de publicaciones sobre mecanis-
mo de accion y efectos bioldgicos
de esta molécula. Sus resultados die-
ron origen, ademas, a las tesis de las
Dras. Barbara Maiztegui, y Carolina
L. Roman.

En el area de islote en el afo
2009 también incursionamos en
el papel del tungstato en la masa y
funciéon de las células B, en coope-
racion con el grupo del Dr. Ramén
Gomis (Barcelona, Espaiia).

B 2. ACTIVIDADES ASISTENCIALES

A lo largo de los afos, fuimos
creando varios programas de inter-
vencion:

En 1999, el Programa de Pre-
vencién, Atenciéon y Tratamiento
del Paciente Diabético (PROPAT),
por convenio entre el Instituto de

Obra Médico Asistencial (IOMA) y
el CENEXA. Este Programa fue des-
cripto en la publicacién: PROPAT:
A study to improve the quality and
reduce the cost of diabetes care. (J.).
Gagliardino, E. Olivera, G.S. Etche-
goyen, M.L. Guidi, J.E. Caporale, A.
Martella, M. De La Hera, F. Siri, P.
Bonelli. Diabetes Res Clin Pract, 72:
284-291, 2006.)

En el afo 2005 comenzamos el
Programa de Capacitacién Diabe-
tolégica para Médicos Generalis-
tas (PROCAMEG), implementado a
través de la Sociedad Argentina de
Diabetes. Este programa hoy sigue
vigente pero dictado a través del
Departamento de Graduados de la
facultad de Ciencias Médicas de la
UNLP conjuntamente con la de la
Universidad de Indiana (USA).

Inicialmente, el CENEXA desa-
rroll6 proyectos de investigacion
bésica relacionados con los meca-
nismos de regulacion de la secre-
cién de insulina y, paulatinamente,
ampli6 esta linea incorporando estu-
dios de la regulacién del crecimien-
to y diferenciacién de las poblacio-
nes celulares del islote pancreético
en condiciones normales y patol6-
gicas (insulinorresistencia y diabetes
tipo 2). Posteriormente, y en forma
complementaria, se incorporaron
otras lineas de trabajo relacionadas
que incluyeron: metabolismo del hi-
gado; actividad endocrina del tejido
adiposo blanco y pardo; epidemio-
logia; educacion terapéutica de inte-
grantes del equipo de salud y perso-
nas con diabetes; control de calidad
de atencién; modelos y costos de
atencion de personas con diabetes
y otros factores de riesgo cardiovas-
cular. Estos Gltimos estudios promo-
vieron la creacién del: Programa de
Atencion de Personas con Diabetes
a nivel del Ministerio de Salud de
la provincia de Buenos Aires (PRO-
DIABA); Programa de Atencion de
Personas con Diabetes a nivel de la



Cdémo y por qué de una orientacién vocacional

57

Seguridad Social (IOMA) de la pro-
vincia de Buenos Aires (PROPAT); la
participacion activa del CENEXA en
la redaccion del Programa Nacional
de Diabetes (PRONADIA); la imple-
mentacion de programas en la re-
gién de América Latina: educacion
(PEDNID-LA) y control de calidad
de atencion de personas con dia-
betes (QUALIDIAB); la creacién del
programa de control de calidad de la
atencion de personas con diabetes y
otros factores de riesgo cardiovascu-
lar en una entidad de la seguridad
social (OSPERYH); la implementa-
cién del programa de educacion de
prestadores y personas con diabetes
en la provincia de Corrientes (PRO-
DIACOR); la implementacién del
programa de educacion via pares
para personas con diabetes (Peers
for Progress); la implementacion del
programa prevencion primaria de
diabetes en la provincia de Buenos
Aires (PPDBA).

Desde 2005 soy Director del
Programa de Capacitacion para la
Prevencion y Tratamiento de la Dia-
betes y Otros Factores de Riesgo
Cardiovascular (DIFAR). Departa-
mento de Graduados de la Facultad
de Ciencias Médicas UNLP y School
of Medicine, Indiana University.

En 2001 creamos el Programa
Latinoamericano de Educacion de
Personas con Diabetes No Insuli-
nodependientes (PEDNID-LA), des-
cripto en el articulo “Development
and Implementation of an Advanced
Training Course for Diabetes Educa-
tors in Argentina”. (].). Gagliardino,
M.C. Malbran; with the contribution
of Charles Clark Jr. Diabetes Spec-
trum 20(1):24-30, 2007.)

En mayo de 2005 creamos la
Maestria en Educacion de Personas
con Diabetes y Otros Factores de
Riesgo Cardiovascular, dictada a tra-
vés del Departamento de Graduados
de la Facultad de Ciencias Médicas

UNLP y en colaboracién con la pe-
dagoga Maria del Carmen Malbran.

B 3. ACTIVIDADES DE GESTION

En el periodo 1978-1983 fui de-
signado Presidente de la Comision
de Investigaciones Cientificas de la
Provincia de Buenos Aires. Duran-
te mi gestion un resultado a desta-
car fue la organizacién, creacion e
implementacion de la Carrera del
Investigador Cientifico de dicha Co-
mision. Durante esa gestion se im-
pulsé la promocion, e importante
apoyo econémico, al desarrollo de
la investigacion en las universidades
publicas radicadas en el ambito de
la provincia de Buenos Aires y la
interacciéon con entidades del sec-
tor productivo, particularmente el
area de alimentacion. Igualmente, la
interaccion con otras entidades de
ciencia y técnica nacionales y pro-
vinciales.

Fui también Miembro de Comi-
sién Asesora de Ciencias Médicas y
de Junta de calificaciones del CO-
NICET, y soy actualmente Miembro
de Comision Asesora de Ciencias
de la Salud, y miembro de la Junta
de Calificaciones de la Comision de
Investigaciones Cientificas de la pro-
vincia de Buenos Aires.

B 4. REFLEXIONES FINALES

No es facil encontrar nuestra vo-
caciéon y en ocasiones su blsqueda
implica probar distintas alternativas.
Para facilitar la tarea es recomenda-
ble considerar que la eleccién de-
terminard algo que nos acompafara
el resto de nuestra vida y, en con-
secuencia, se debe elegir algo que
nos dard placer practicarlo en forma
sostenida. Que sea rentable es un
adicional importante pero no la pri-
mera condicion a tener en cuenta.

Si pensamos en elegir la investi-
gacion sugiero modificar un concep-

to del ideario comdn que asocia el
éxito en la investigacion con la crea-
tividad obtenida en la soledad del
laboratorio o de una mesa de traba-
jo... jla realidad agrega algunos ele-
mentos no menos importantes! Entre
ellos la motivacién endégena, la de-
dicacion y perseverancia, el afrontar
y compartir con humildad el éxito
y con entereza el fracaso y la res-
ponsabilidad de ofrecer nuestro es-
fuerzo para algln tipo de beneficio
(generar conocimientos o promover
bienestar) para nuestros semejantes.
Y mientras que la creatividad solo
se manifiesta espaciadamente, las
otras condiciones estdn presentes
en forma permanente y contribuyen
por igual al logro de un objetivo.
Recordar ademas, que el esfuerzo
tendra compensacion solo si ama-
mos nuestra tarea y nos entregamos
a ella con voluntad y fortaleza sin
pensar solo en el beneficio perso-
nal y la gratificacion econémica. No
menos importante es lograr estable-
cer un grupo de trabajo con el que
compartamos objetivos, la tarea co-
tidiana, tanto éxitos como fracasos y
en el que promovamos el desarrollo
armonico de cada uno de sus inte-
grantes. Pero como por sobre todas
las cosas somos seres humanos, esta
tarea requiere del sostén fuerte e in-
condicional de una familia solida,
que brinde su apoyo explicito e im-
plicito en forma permanente. Puedo
afirmar esto Gltimo porque tuve la
fortuna de contar con ella.
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